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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 72 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно- 

речевому и художественно-эстетическому развитию детей Кировского района Санкт-

Петербурга (далее- ГБДОУ) предоставляет дополнительные общеразвивающие программы. 

Учебный план по реализации дополнительных общеразвивающих программ разработан с 

учетом требований следующих нормативных документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

- постановления Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;  

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- и иными нормативными правовыми актами; 

- Уставом, утвержденного распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-

Петербурга от 03.08.2015 г. № 3753-р (далее - Устав ГБДОУ); 

- Лицензией на осуществление образовательной деятельности № Л035-01271-78/00178354 от 

19.01.2022  года 

Целью разработки учебного плана по реализации дополнительных общеразвивающих 

программ является предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и 

эмоциональном состоянии дошкольников. 

Основными задачами учебного плана по реализации дополнительных 

общеразвивающих программ являются: 

- обеспечение целостности и единства воспитательного-образовательного процесса как 

основы повышения качества дошкольного образования; 

В структуре учебного плана учитывается видовая принадлежность ГБДОУ, интересы и 

особенности воспитанников, запросы родителей (законных представителей). 

 

2. Режим обучения по дополнительным общеразвивающим программам 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым планом и графиком 

проведения занятий в порядке оказания платных образовательных услуг в  

2025-2026 учебном году, которые разрабатываются и утверждаются ГБДОУ самостоятельно. 

2.2. Занятия проводятся   во второй половине дня, после дневного отдыха до выхода на 

прогулку.  

2.3. Наряду с регламентированной деятельностью педагоги проводят с детьми 

индивидуальную работу, организуют совместную деятельность. Все виды деятельности с 

детьми проводятся в игровой форме, с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка.  

В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

- игры; 

- занятия; 

- беседы; 

- аудио и видео занятия; 

- театрализованная деятельность и т.д. 

2.5. Продолжительность занятий для каждой возрастной группы составляет: 

 Средняя группа – 20 минут;  



 Старшая группа – до 25 минут; 

 Подготовительная группа – до 30 минут. 

2.4 Формат обучения – очный. 

 

3. Перечень реализуемых программ дополнительных общеразвивающих программ и их 

распределение в течении учебного года 
3.1 «Английский для малышей» – 28 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

для детей с 6 до 7 лет  

3.2 «Умелые ручки» – 28 часовая дополнительная общеразвивающая программа для детей с 4 

до 5 лет  

3.3 «Ментальная арифметика» –  28 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

для детей с 5 до 6 лет  

3.4. «Подготовка к школе» – 28 часовая дополнительная общеразвивающая программа для 

детей с 5 до 6 лет  

3.5. Количество учебных часов в неделю: 

 

 

Наименование услуги Количество занятий в неделю 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

«Английский для 

малышей»                            

  1 

«Умелые ручки»  1   

«Ментальная 

арифметика»  

 1  

«Подготовка к школе»                     1  

 

 

Программно - методическое обеспечение учебного плана 

Учебный план по реализации дополнительных общеразвивающих программ разработан на 

основе дополнительных общеразвивающих программ (лицензия № Л035-01271-78/00178354 

от 19.01.2022  года.): 

 «Английский для малышей» – 28 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

для детей с 6 до 7 лет  

 «Умелые ручки» – 28 часовая дополнительная общеразвивающая программа для детей с 4 

до 5 лет  

 «Ментальная арифметика» –  28 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

для детей с 5 до 6 лет  

 3.4. «Подготовка к школе» – 28 часовая дополнительная общеразвивающая программа для 

детей с 5 до 6 лет  



 

 

 

Учебный план по реализации дополнительных общеразвивающих программ на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

кружка 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего в 

год 

  Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

 

  неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц в год 

1. Английский для 

малышей 
                 

1.3 Подгот.группа  1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 28 

 Итого 

 
1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 28 

2 Умелые ручки                  

2.1 Средняя группа  1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 28 

 

 

итого 1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 28 

3 Ментальная 

арифметика 
                 

3.1 Старшая группа  1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 28 

 итого 1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 28 

4 Подготовка к 

школе 
                 

4.1 Старшая группа 1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 28 

 итого 1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 28 

 ИТОГО 4 8 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 8 112 
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