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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 

(утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 72 

Кировского района Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образова-

тельной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного воз-

раста и младшего школьного возраста. 

Срок реализации рабочей программы: 2024-2025 учебный год. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравствен-

ных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 4-5 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоин-

ство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные иде-

алы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для фор-

мирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и по-

ступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 лет с учётом разно-

образия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоциональ-

ного благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 Часть образовательной программы, сформированная участниками образователь-

ных отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

1. Парциальная программа «Петербурговедение» для малышей от 3 до 7 лет» (Г.Т. Али-

фанова) 

2.  «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое 

пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. − СПб.: «Детство-пресс», 

352 с, ил. Ж.Е. Фирилевой, Е.Г. Сайкиной (3-7 лет) 

 

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и де-

тей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. 

Актуальность выбора парциальных программ определяется образовательными потребно-

стями и интересами детей и членов их семей, а также возможностями педагогического кол-

лектива учреждения. 

Цели и задачи, принципы и подходы, планируемые результаты  Программ части, форми-

руемой участниками образовательных отношений представлены в ОП ДО. 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 4-5 лет, а также педа-

гогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включаю-

щей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-

оценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспита-

ния и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 
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- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий 

для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внеш-

ней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характери-

стики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; ха-

рактеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет 

Росто-весовые характеристики 
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчи-

ков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 

100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в 

пять лет. 

Функциональное созревание 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассо-

циативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполу-

шарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но прояв-

ляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредо-

ванная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализа-

ция процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Воспри-

ятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действи-

ями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные дей-

ствия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выде-

лить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в простран-

стве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. 

Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание стано-

вится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году 

жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалоги-

ческая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста харак-

терно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познаватель-

ной активности и любознательности. 
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Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную си-

стему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, 

где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ро-

лей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 

Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная дея-

тельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фи-

гуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, до-

ступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последо-

вательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма обще-

ния, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется по-

требность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчи-

вость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-роле-

вой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межлич-

ностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высо-

кую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со сто-

роны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В 

группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регуля-

тивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетент-

ным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок 

может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной 

роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в 

социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание 

успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосозна-

ния, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с резуль-

татами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосозна-

ния. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

Социальный паспорт группы 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество обу-

чающегося 

Дата рож-

дения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 
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Итого на 01.09.2024 г.: 

Наполняемость группы: 

нормативная -    _    чел. 

фактическая -        чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков -       чел. 

девочек -           чел. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа -          чел. (      %) 

2 группа -          чел. (      %) 

3 группа -          чел. (      %) 

 

Социальный паспорт семей обучающихся 

 

№ 

п/п 

Информация  Кол-во % Другое 

1 Списочный состав обучающихся    

2 Количество семей:    

 имеющих 1 ребенка    

 имеющих 2 детей    

 имеющих 3 детей    

 другое    

3 Социальная структура семей:    

 полных семей    

 неполных семей    

 другое    

4 Образовательный уровень родителей    

 среднее общее образование    

 cреднее профессиональное образование    

 высшее профессиональное образование    

 другое    

5 Другое    

     

     

 

Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 

 

№ 

п/п 

Целевая группа Фамилия, имя 

обучающегося 

Другое 

1 Нормотипичные дети с нормативным кризи-

сом развития 

  

2 Обучающиеся с особыми образовательными 

потребностями: 
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2.1 обучающиеся по индивидуальному учебному 

плану (учебному расписанию) на основании меди-

цинского заключения (дети, находящиеся под дис-

пансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющие 

дети) 

  

2.2 обучающиеся, испытывающие трудности в освое-

нии образовательных программ, развитии, соци-

альной адаптации 

  

2.3 обучающиеся, испытывающие трудности в освое-

нии образовательных программ, развитии, соци-

альной адаптации 

  

2.4 одаренные обучающиеся   

3 Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жиз-

ненной ситуации, признанные таковыми в нор-

мативно установленном порядке 

  

4 Дети и (или) семьи, находящиеся в социально 

опасном положении (безнадзорные, беспризор-

ные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном по-

рядке 

  

5 Обучающиеся «группы риска»: проявляющие 

комплекс выраженных факторов риска нега-

тивных проявлений (импульсивность, агрес-

сивность, неустойчивая или крайне низкая (за-

вышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний) 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты ОП ДО не ниже соответствующих содержания 

и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для детей к 5 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных образовательных достиже-

ний.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка к 5 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психиче-

ского развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических перио-

дов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых ре-

зультатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ори-

ентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического раз-

вития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в соответству-

ющую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ОП ДО (к 5 годам): 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные дви-

жения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием иг-

рает в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в са-

мостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, за-

мечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к при-

знанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе-

дневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в сов-

местный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
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• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоци-

ональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литера-

турные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познаватель-

ной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сде-

лать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы род-

ного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самосто-

ятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ори-

ентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окру-

жающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально отклика-

ется на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятель-

ной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разно-

образные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в раз-

витии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игро-

вой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к резуль-

тату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режис-

серских играх. 
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осуществля-

ется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального за-

кона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-

ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позво-

ляет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные харак-

теристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение ОП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итого-

вой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком Про-

граммы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагно-

стика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной группой (за-

ключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индиви-

дуальную динамику развития ребёнка. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 
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- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познаватель-

ного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуа-

циях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятель-

ности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личност-

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи 

и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и бли-

жайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ре-

бёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта разви-

тия ребёнка. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику 

в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образователь-

ную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребно-

стей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятель-

ности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образователь-

ные маршруты освоения образовательной рабочей программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возник-

новения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифици-

рованные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач пси-

хологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируе-

мых  результатов освоения образовательной программы дошкольного образования и программ 

части формируемой участниками образовательного процесса представлены в ПРИЛОЖЕНИИ 

№ 1 к Рабочей программе. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физиче-

ского развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образователь-

ной деятельности для обучающихся 4-5 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям рос-

сийского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.1.2  В области социально-коммуникативного развития основными задачами обра-

зовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к са-

мостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять пра-

вила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой под-

группе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления 

с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пе-

шехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гадже-

тов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое исполь-

зование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 
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Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует вни-

мание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрос-

лым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитив-

ные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнару-

жить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмо-

циональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и вниматель-

ность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литера-

туры, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнооб-

разие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие 

их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, ува-

жение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и со-

ставе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимо-

отношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, разви-

вает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует осво-

ению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, при-

влечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самосто-

ятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддержи-

вает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает развитие лич-

ностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодей-

ствии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит де-

тей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работни-

ками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обра-

щает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, по-

делок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить 

с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; вос-

питывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отече-

ства, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в насе-

ленном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными досто-

примечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родите-

лями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия 

для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (расска-

зывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 
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творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственнобытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситу-

ации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электриче-

ские лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вы-

зывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедея-

тельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать 

о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому по-

добное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя эксперимен-

тирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках мате-

риалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водооттал-

кивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бы-

товой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясо-

рубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее назна-

чении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужива-

ния в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, ре-

зультатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому по-

добное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного ре-

зультата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет дей-

ствия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопас-

ного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Об-

суждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуа-

циях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разреше-

ния или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уко-

лоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного пове-

дения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 
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правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, 

как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

19.5.1. В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самосто-

ятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 

с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представ-

ления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями 

и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, зна-

комить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 - 3 признакам путем непо-

средственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анали-

заторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их 

по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, ве-

личины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения по-

ставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в ре-

шении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении 

задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения пред-

метов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой 

предмет не всегда оказывается более тяжелым); 
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показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и за-

висимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность 

и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия соб-

ственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объ-

ектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе 

и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой 

для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, предста-

вителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе призна-

ков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, 

травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами 

и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в 

разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами при-

родных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспе-

риментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом 

и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

 

2.1.3. Речевое развитие. 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности явля-

ются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профес-

сии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местополо-

жение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свой-

ства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять суще-

ствительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произ-

ношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совер-

шенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по разви-

тию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным зву-

ком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять 

эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повели-
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тельного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчинен-

ные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значе-

нием (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; переска-

зывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Вос-

питывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей 

по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении 

в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и упо-

треблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что 

слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определен-

ной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терми-

нов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным 

звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем 

он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведе-

ний (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные харак-

теристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характе-

ристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсцениров-

ках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллю-

страторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материа-

лов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые 

трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явле-

ний; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также ле-

жащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоцио-

нального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонема-

тический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 
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регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотво-

рения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, про-

странственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и при-

ставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилага-

тельных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и моно-

логическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера ("Почему?", "За-

чем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах и по-

вествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснитель-

ной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рас-

сказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах при-

роды; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описатель-

ные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, про-

щания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и пра-

вильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснитель-

ной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о пред-

метах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая со-

беседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы объ-

яснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в 

речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику 

по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие. 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художе-

ственный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей действи-

тельности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 
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познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, сред-

ствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с ис-

кусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомле-

ния с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изоб-

разительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, вооб-

ражение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное 

с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произве-

дениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисо-

вании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисо-

вании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по оконча-

нии работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрас-

ного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобрази-

тельной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспиты-

вать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных свойств (устой-

чивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоцио-

нальную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию ос-

нов музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 
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продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития твор-

ческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонацион-

ный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, те-

атр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать харак-

терные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстни-

ками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ре-

бенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искус-

ства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действи-

тельности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); раз-

вивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), зда-

ние и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства вырази-
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тельности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художествен-

ные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными 

по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами вы-

разительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); осо-

бенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и бы-

товые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитек-

турные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей 

интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребе-

нок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей 

к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, 

его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление де-

тей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными пред-

ставителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению ку-

кольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, за-

гадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у де-

тей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и созда-

вать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гу-

ляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, рас-

положении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; 

направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание ис-

пользовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на мно-

гоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать каран-

даш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направ-

лении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и 
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темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно пе-

редавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и фи-

лимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образ-

цов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылеплен-

ные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с 

Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, ку-

павки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение ле-

пить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, осво-

енные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверх-

ность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, ци-

линдра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у 

детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять 

из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скруг-

ления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппли-

кации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображае-

мые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат 

- на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и накле-

ивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать про-

странственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (га-

раж для нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сю-

жетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно изме-

рять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип кон-

струкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного 

и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и укра-

шения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 
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собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бу-

маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздрави-

тельная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к авто-

бусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; приме-

нять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития му-

зыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знако-

мые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать вы-

разительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает 

у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, панто-

мимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педа-

гога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колы-

бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, ко-

шечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцеваль-

ные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей дви-

гаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: "тор-

жественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хит-

рая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке не-

больших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать ху-

дожественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказоч-

ного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (инто-

нацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 
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в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, со-

здавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей ис-

пользовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализован-

ных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, всту-

пать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему раз-

витию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педа-

гогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида де-

ятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в про-

цесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Зна-

комит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание прини-

мать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного об-

разования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлече-

ний; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог забо-

тится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

 

2.1.5.Физическое развитие. 

 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в по-

движных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятель-

ности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возмож-

ность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, 
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помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять ука-

зания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности 

и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового об-

раза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, за-

крепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-

ская гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, пал-

ками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча пе-

дагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; пе-

ребрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скаты-

вание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и верти-

кальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; прополза-

ние в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; 

переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не 

касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом впе-

ред и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с оста-

новкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук 

(на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруп-

пами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увер-

тыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 под-

прыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через пред-

меты, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба 

по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробега-

ние по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение 

в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основ-

ные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед гру-

дью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи ру-

ками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений паль-

чиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разги-

бание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); при-

седания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на ме-

сто. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Пе-

дагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 

в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и посо-

биям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разучен-

ные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений рит-

мической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным ша-

гом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием ко-

лена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбра-

сывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под рит-

мичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организа-

ции знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощ-

ряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (приду-

мывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависи-

мости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим 

шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 
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воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), спо-

собствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности пра-

вильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-

жем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздо-

ровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗА-

ЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в со-

ответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к возрастной группе детей 4-5 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образова-

тельном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются субъ-

ектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы 

в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 4-5 

лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, об-

суждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
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игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, организуются дей-

ствия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, де-

монстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и спо-

собов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую мо-

дель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуа-

ций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, ил-

люстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 
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- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образова-

тельные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, кото-

рые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 

также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требова-

ниями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИКВ ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равно-

правные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобра-

зительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью де-

тей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов орга-

низуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми дея-

тельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потен-

циал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-

ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследователь-

ская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельно-

сти. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначаль-

ные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
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проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-

зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. От-

сутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-

гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспи-

тания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для про-

ведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов ра-

боты, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образова-

тельных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятель-

ность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 



35 
 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-

разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-

21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разно-

образных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-

ния, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и дру-

гого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятель-

ную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддер-

живать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятель-

ной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 
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проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследова-

тельскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских ини-

циатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая иници-

атива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследователь-

ской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые собы-

тия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную де-

ятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возмож-

ности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструиро-

вать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляю-

щие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенно-

сти, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина 

дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициатив-

ной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет жела-

ние ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соответ-

ствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятель-

ности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет вни-

мание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразитель-

ности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обращает 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребёнку, прояв-

ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребёнок испы-

тывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует соб-

ственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждает к прояв-

лению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхище-

ния. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, пра-

вил, а именно: 
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1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ре-

бёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, по-

ощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с ре-

шением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцен-

тирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за резуль-

тат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится пе-

дагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям пла-

номерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

4) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и про-

блемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные за-

писи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, за-

ключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР:обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучаю-

щихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

Воспитатели осуществляют КРР совместно с педагогом-психологом, учителем-логопе-

дом и другие квалифицированные специалисты на основе рабочих программ КРР для различ-

ных целевых групп, разработанных в ДОО. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-педагогического со-

провождение, 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психо-

лого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного воз-

раста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной помощи 

В группе могут быть  следующие целевые группы обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровож-

дения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основа-

нии медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в т.ч. ча-

сто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследствен-

ными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, раз-

витии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, бес-

призорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (за-

вышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

Организация коррекционно-развивающей работы 

КРР с обучающимися целевых групп организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании рекомендаций ППК; 
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- в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 

Выбор коррекционно-развивающих мероприятий, их количества, формы организации, 

методов и технологий реализации определяется, исходя из возрастных особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного про-

цесса, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

Воспитатель осуществляет коррекционно-развивающую работу с обучающимися целе-

вых групп непосредственно в ходе образовательного процесса. 

 

Особенности деятельности воспитателя в рамках КРР  

Воспитатель принимает участие в диагностической, коррекционно-развивающей, кон-

сультативной и информационно-просветительской работе совместно с другими специали-

стами в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 

Диагностическая работа включает: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопро-

вождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информа-

ции от специалистов разного профиля; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребно-

стей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогиче-

ских проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологи-

ческой адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имею-

щихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образо-

вательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (инди-

видуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 
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- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечивающей включе-

ние детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравми-

рующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социаль-

ной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 
- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с труд-

ностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отноше-

ний; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентирован-

ных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участни-

кам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особен-

ностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучаю-

щихся, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родите-

лей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенно-

стей различных категорий обучающихся, трудностями в обучении и социализации. 

 

Особенности коррекционно-развивающей работы 

с различными категориями обучающихся 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющие 

дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющим детям, 

свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания 

и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объектив-

ная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление 

постоянно получать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющих детей, 

старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятель-

ности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адапта-

ции. 
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Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. 

часто болеющими детьми: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, по-

знавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимо-

действия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицин-

ского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и уста-

новление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей прояв-

ление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психо-

лого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ПИК по резуль-

татам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, 

детьми мигрантов, испытывающими трудности 

с пониманием государственного языка Российской Федерации 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытыва-

ющими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на дошколь-

ном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попа-

дания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучаю-

щихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 

организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осу-

ществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных 

проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение 

в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам пси-

хологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

Направленность КРР с детьми «группы риска» 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети: 
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- имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревога, появление фобий); 

- проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выра-

женная нереализованная потребность в лидерстве); 

- проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчи-

вые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРРс обучающимися, 

имеющими девиации развития и поведения 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-воле-

вой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 

(или) родителей (законных представителей). 
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2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой 

воспитания и календарным планом воспитательной работы ГБДОУ детский сад № 72 Киров-

ского района Санкт-Петербурга. 

 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-

ционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-

онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 
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Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, об-

щества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов вос-

питания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотвор-

чество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную воз-

можность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лично-

сти от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного по-

ведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-эт-

нических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лично-

сти и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ори-

ентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образо-

вания не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мо-

ниторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достиже-

ниями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям 

2 Духовно-нрав-

ственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 
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чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и уважа-

ющий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, в 

т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах дея-

тельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; стре-

мящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упраж-

нениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-

ществе на основе уважения к людям труда, ре-

зультатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 
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3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-ком-

муникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представи-

телям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Куль-

тура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 
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- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо-

бенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой саморе-

ализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению ги-

гиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых ка-

честв. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания:воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собствен-

ного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духов-

ных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 
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- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выста-

вок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

- другое. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цельдуховно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, со-

держанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историче-

ском и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тради-

ционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, спра-

ведливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выста-

вок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

- другое. 

3. Социальное воспитание 

Ценности:семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зре-

лости и преодоление детского эгоизма. 



50 
 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профес-

сий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обуче-

нию в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тради-

ционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах 

деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния; 

- другое. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность:знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное от-

ношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, про-

ведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступ-

ных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования; 

- другое. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового об-

раза жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
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-  - закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья 

и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых 

игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным 

ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодично-

стью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, тру-

долюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положитель-

ного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошколь-

нику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой за-

дачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспи-

тательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни; 
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- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ-

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

- другое. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного отно-

шения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стрем-

ления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, со-

здавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональ-

ной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутрен-

него мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом 

не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представле-

ний. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосредо-

точить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, ин-

тересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет веж-

ливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять 

и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все 

за собой; привести в порядок свою одежду. 
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Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с вос-

питательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их про-

изведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы ДОУ разделен на модули, которые отра-

жают направления воспитательной работы детского сада. В план включены основные госу-

дарственные и народные праздники, памятные даты из Примерного перечня в календарном 

плане воспитательной работы ФОП. 

 
Модуль 1. Творческие мероприятия 

№ 

п/п  

Мероприятия  Возраст воспитанни-

ков  

Сроки Ответственные  

1  1 «Краски осени» ( выставкаконкурс осен-

них букетов, выполненных совместно с 

родителями)  

все возрастные группы  Сентябрь Воспитатели  

2  Конкурс детского рисунка «Здравствуй, 

осень золотая!»  

все возрастные группы  Октябрь Воспитатели  

3  Выставка «Осенний карнавал»  все возрастные группы  Ноябрь Воспитатели  

4  Международный день художника. Вы-

ставка-конкурс семейных творческих ра-

бот «Зимушказима»(использование всех 

видов и техник рисования)  

все возрастные группы  8 декабря Ст. воспита-

тель Воспитатели  

5  Выставка открыток ко Дню Защитника 

Отечества  

Все возрастные 

группы  

Февраль Ст. воспита-

тель Воспитатели  

6  Выставка открыток ко Дню 8 марта  все возрастные группы  март Ст. воспитатель 

Воспитатели  

7  Конкурс изобразительного творчества: 

«Весенний вернисаж»  

все возрастные группы  апрель Ст. воспита-

тель Воспитатели  

8  Творческий конкурс «Мама, папа, я –тво-

рим космические чудеса!» семейный  

конкурс, посвященный Дню космонавтики  

 

3-7 лет  Апрель Ст. воспита-

тель , 

Воспитатели  

 

9  Конкурс чтецов «Дню Победы посвяща-

ется»  

все возрастные группы  Май Ст. Воспитатель  

10  Выставка уголков памяти воспитатели 

«Помним...чтим...гордимся!" ( в группах 

или раздевалке  

все возрастные группы  апрель Воспитатели  

11 Конкурс рисунков « Краски лета»  все возрастные группы  июнь Ст. воспитатель 

Воспитатели  

 

Модуль 2. Праздники, развлечения, досуги 

№ 

п/п  

Мероприятия  Возраст воспи-

танников  

Сроки  Ответственные  

1  Досуговые мероприятия, посвя-

щенные Дню знаний  

все возрастные 

группы  

Сентябрь  Воспитатели  

2  День воспитателя и всех до-

школьных работников (досуг)  

все возрастные 

группы  

Сентябрь  Воспитатели  

3  Праздник «Здравствуй осень зо-

лотая»  

все возрастные 

группы  

Октябрь - ноябрь  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

4  День народного единства. Раз-

влечение.  

все возрастные 

группы  

ноябрь  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  
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5  Праздник «День матери»  все возрастные 

группы  

Последняя неделя 

ноября  

Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

6  День неизвестного солдата. День 

Героев Отечества Развлечение  

3-7 лет  Первая неделя де-

кабря  

Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

7  Новогодние праздники  все возрастные 

группы  

декабрь  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

8  Развлечение «Зимние забавы»  все возрастные 

группы  

Январь  Инструктор по 

физической куль-

туре. воспитатели  

9  Развлечение «День защитника 

Отечества»  

все возрастные 

группы  

Февраль  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

10  «Праздники, посвященные Меж-

дународному женскому 8 марта  

все возрастные 

группы  

март  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

11  Всемирный день театра. Теат-

ральный фестиваль  

все возрастные 

группы  

27 марта  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

12  День космонавтики. Развлечение 

«Космическое путешествие»  

все возрастные 

группы  

Апрель  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

13  Экологический праздник, посвя-

щенный Дню Земли  

все возрастные 

группы  

Апрель  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

14  1 мая - Праздник Весны и Труда  все возрастные  

группы  

 

Май  Музыкальный  

15  Праздник, посвященный Дню 

Победы в ВОВ  

все возрастные 

группы  

Май  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

16  День славянской письменности и 

культуры  

4-7 лет  24 мая  Воспитатели  

17  Выпускной бал  все возрастные 

группы  

Май  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

18  Праздник «День защиты детей»  все возрастные 

группы  

июнь  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

19  Развлечение День рождения А.С. 

Пушкина.  

3-7 лет  июнь  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

20 День семьи, любви и верности. все возрастные 

группы  

 

8 июля  Музыкальный ру-

ководитель, вос-

питатели  

21 День физкультурника все возрастные 

группы  

 

12 августа  Инструктор по 

физической куль-

туре. воспитатели  
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Модуль 3. Памятные даты 

Январь:  

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста.  

Февраль:  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно);  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка.  

Март:  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

Май:  

19 мая: День детских общественных организаций России.  

Июнь:  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби.  

Август:  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино.  

Сентябрь:  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей;  

Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь:  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата;  

Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с до-

школьниками регионально и/или ситуативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

31 декабря: Новый год. 

Модуль 4. Физкультурные мероприятия 

№ п/п  Мероприятия  Возраст воспи-

танников  

Сроки  Ответственные  

1  «На спортивную площадку, 

осень в гости к нам пришла» 

- досуг  

4-7 лет  сентябрь  Инструктор по 

физической 

культуре. воспи-

татели  
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2  «Фликер – дарит жизнь» - 

спортивное развлечение 

(ПДД)  

5-7 лет  октябрь  Инструктор по 

физической 

культуре. воспи-

татели  

3  День здоровья «Нам болезни 

не страшны»  

Все возрастные 

группы  

ноябрь  Инструктор по 

физической 

культуре. воспи-

татели  

4  Что нам нравится зимой» - 

спортивное развлечение  

4-7 лет  декабрь  Инструктор по 

физической 

культуре. воспи-

татели  

5  Развлечение «Мы мороза не 

боимся»  

3-7 лет  январь  Инструктор по 

физической 

культуре. воспи-

татели  

6  Мы веселые и умелые (му-

зыкально-спортивное раз-

влечение)  

Все возрастные 

группы  

март  Инструктор по 

физической 

культуре. воспи-

татели  

7  Спортивный праздник 

«День здоровья», посвящен-

ный Дню космонавтики  

3-7 лет  апрель  Инструктор по 

физической 

культуре.  

8  «Люблю тебя, Россия», по-

священный Дню России 

(спортивно-музыкальный 

праздник)  

Все возрастные 

группы  

июнь  Инструктор по 

физической 

культуре. воспи-

татели  

9  День физкультурника. (до-

суг и День здоровья)  

Все возрастные 

группы  

август  Инструктор по 

физической куль-

туре. воспитатели  

 

2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции об-

разовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания образова-

ния (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: «Социально-коммуни-

кативное развитие»,  «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие», «Художественно-эсте-

тическое развитие»,  «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

Развернутое перспективное планирование представлено в Приложении №2 к Рабочей про-

грамме. 
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Тема 

 

Развернутое содержание работы 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний 

(4-я неделя августа— 

1-я неделя сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, ин-

терес к школе, книге. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать знакомить с детским са-

дом как ближайшим социальным окружением ре-

бенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять представления 

о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник, 

повар и др.). 

Праздник 

«День знаний», 

Организованный со-

трудниками детского 

сада с участием роди-

телей. Дети праздник 

не готовят, но активно 

участвуют в конкур-

сах, викторинах; де-

монстрируют 

свои способности. 

Осень 

(2-я–4-я недели 

сентября) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширять представления детей об осени. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы (похолодало—ис-

чезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), вести сезон-

ные наблюдения. Расширять представления о сель-

скохозяйственных профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знания об овощах и фруктах (местных, 

экзотических). Расширять представления о прави-

лах безопасного поведения на природе. Воспиты-

вать бережное отношение к природе. Формиро-

вать элементарные экологические представления. 

Праздник «Осень». 

Выставка 

Детского творчества. 

Я в мире, человек 

(1-я–3-я недели 

октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Расширять представления детей о 

своей семье. Формировать первоначальные пред-

ставления о родственных отношениях в семье (сын, 

дочь, мама, папа и т.д.). Закреплять знание детьми 

своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями родителей. Воспиты-

вать уважение к труду близких взрослых. Форми-

ровать положительную самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любят). Развивать 

представления детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на со-

стояние близких людей, формировать уважитель-

ное, заботливое отношение к пожилым родственни-

кам. 

Открытый день 

здоровья. 
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Мой город, моя 

страна 

(4-янеделя октября— 

2-я неделя ноября) 

Знакомить с родным городом (поселком). Формиро-

вать начальные представления о родном крае, его ис-

тории культуре. Воспитывать любовь к родному 

краю. Расширять представления о видах транспорта и 

его назначении. Расширять представления о прави-

лах поведения в городе, элементарных правилах до-

рожного движения. 

Расширять представления о профессиях. Знакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими 

Россию. 

Спортивный праздник. 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября—4-я 

неделя декабря) 

Организовывать все виды детской деятельности (иг-

ровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. 

Праздник 

«Новый год». 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

(1-я–4-я недели ян-

варя) 

Расширять представления детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы. 

Развивать умение вести сезонные наблюдения, за-

мечать красоту зимней природы, отражать ее в ри-

сунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении 

людей зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирова-

ния с водой и льдом. Закреплять знания о свой-

ствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где всегда зима, о 

животных Арктики и Антарктики. 

Праздник «Зима». Вы-

ставка детского творче-

ства. 

День защитника 

Отечества 

(1-я–3-я недели 

февраля) 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный крейсер); с фла-

гом России. Воспитывать любовь к Родине. Осу-

ществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской истории через зна-

комство с былинами о богатырях. 

Праздник, посвящен-

ный Дню защитника 

Отечества. 

Выставка  детского 

творчества. 

8 Марта 

(4-я неделя 

февраля — 

1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (иг-

ровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-ху-

дожественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитате-

лям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. Привлекать 

детей к изготовлению подарков маме, 

 бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 
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Знакомство 

С народной 

культурой 

и традициями 

(2-я–4-я недели 

марта) 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Привлекать детей к созда-

нию узоров дымковской и филимоновской росписи. 

Продолжать знакомить с  устным народным творче-

ством. Использовать фольклор при организации 

всех видов детской деятельности. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна 

(1-я–3-я недели ап-

реля) 

Расширять представления детей о весне. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о правилах без-

опасного поведения на природе. Воспитывать бе-

режное отношение к природе. Формировать элемен-

тарные экологические представления. Формировать 

представления о работах, проводимых весной в 

саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на участке дет-

ского сада, в цветнике. 

Праздник «Весна». Вы-

ставка детского творче-

ства. 

День Победы 

(4-я неделя апреля— 

1-я неделя мая) 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны. 

Праздник, посвящен-

ный Дню Победы. 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(2-я–4-я недели мая) 

Расширять представления детей о лете. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Фор-

мировать представления о безопасном поведении в 

лесу. 

Праздник «Лето». 

Спортивный празд-

ник. 

Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

(1-я неделя июня—3-я неделя августа). 
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2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здо-

ровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-

ной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для реше-

ния образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть пре-

имущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить ос-

новы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (за-

конных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педаго-

гами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особен-

ностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со-

трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо-

вать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (закон-

ных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводи-

мым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в сов-

местное решение образовательных задач; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласова-

ние воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития де-

тей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей опре-

деленного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы 

с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникаю-

щих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей по-

ведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми до-

школьного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образователь-

ном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-

ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образо-

вательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста; раз-

работку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ре-

бёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просвети-

тельской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных фак-

торов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 

вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 
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5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализа-

ции и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педа-

гогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельно-

сти детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практи-

кумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы 

и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (за-

конных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педаго-

гические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных предста-

вителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематиче-

ские мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и ис-

кать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консульти-

рование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ре-

бёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со сто-

роны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении об-

разовательной программы. 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Сентябрь  

1. Групповое родительское собрание «Воспитание самостоятельности в самообслуживании у 

детей среднего дошкольного возраста». 

2. «Уголок для родителей»: режим дня; сетка занятий; возрастные характеристики детей 4-5 

лет. 

4. Консультация «Возрастные особенности детей 4-5 лет». 

5. Коллаж для родителей « Как мы провели лето!». 

 

Октябрь  
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1. Индивидуальные беседы с родителями « Одежда детей в группе и на улице». 

2. Консультация для родителей «Здоровье ребенка в ваших руках» 

3. Памятка  «Культурно-гигиенические навыки детей». 

4. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника « Здравствуй, осень золотая!» 

 

Ноябрь  

1.Консультация « Понимаем ли мы друг друга» 

2. Консультация « Играйте вместе с детьми» 

3. Индивидуальные беседы с родителями « Семейные традиции» 

4. Оформление стенгазеты « День матери» 

 

Декабрь  

1. Групповое родительское собрание «Путь к здоровью». 

2. Праздник «Здравствуй, Новый год!». 

3. Конкурс поделок к Новому году. 

4. Папки- передвижки «Зимние игры и развлечения»: «Как уберечься от простуды» 

 

Январь  

1 Памятка « Дорожная безопасность» 

2. Консультация «Польза и вред компьютера для ребенка»  

3. Консультация « Сфетофор. Безопасность детей- наше общее дело» 

4. Папка-передвижка «Читаем ли мы дома детям сказки» 

 

Февраль  

1.Выставка детских рисунков : «Мой папа». 

2. Музыкально-физкультурное развлечение, посвященное Дню защитника Отечества. 

3. Оформление групповой газеты «Защитники Отечества», изготовление подарков для пап. 

4.Консультация « Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и полезной» 

 

Март  
1. Оформление родительского уголка по теме «Знакомство с народной культурой и традици-

ями». 

2.Групповая газета « Для мамочек» 

3. Праздничный утренник, посвященный Дню 8 Марта. 

4. Памятка « Ве лучшее человеку достается от матери» 

 

Апрель  

1. Тематическая выставка рисунков «Космические фантазии», посвященная Дню космонав-

тики (совместные работы детей и родителей). 

2. Папка – передвижка. «Праздник – Светлая Пасха!» 

3.Памятка для родителей « Как предупредить авитаминоз весной». 

«Уголок здоровья»: «Закаливание – фактор укрепления и сохранения здоровья детей». 

 

Май  

1. Итоговое общее родительское собрание «Чему научились наши дети». 

2. Информация « Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья» 

3. Выставка- поздравление  ко Дню Победы « Звезда памяти» 

4. Консультация «Профилактика детского травматизма». 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-педа-

гогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со-

бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занима-

тельное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием раз-

нообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществ-

ляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерыв-

ного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучаю-

щихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; ви-

дов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребё-

нок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего со-

циальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педа-

гогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потреб-

ностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов об-

щения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь-

ными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального со-

обществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в сов-

местной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнитель-

ного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного про-

цесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использо-

вания материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРО-

СТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 
Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе построена с 

учетом возрастных особенностей детей 4-5 лет, с учетом их склонностей, интересов, уровня 
активности и выражения своих эмоций. Образовательная среда в группе составляет систему 
условий социализации и развития детей, гибкость и трансформируемость предметного про-
странства, доступность и разнообразие видов деятельности. Создает условия для развиваю-
щего вариативного дошкольного воспитания. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда также способствует навыкам парт-
нерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и развивает навыки соци-
ального взаимодействия. Оборудование предметно-пространственной среды в группе без-
опасно и соответствует санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиеническим, педагогиче-
ским, эстетическим и пожарным требованиям в соответствии с сертификатом качества. Все 
предметы убранства и оборудования гармонично сочетаются по цвету, стилю и материалам, 
из которых они изготовлены, без запаха. Все шкафы, стеллажи, кашпо для комнатных расте-
ний закреплены. Растения находятся в безопасном месте, ядовитых нет. 
 

Пространство группы трансформируется, что позволяет изменить предметно-про-
странственную среду по ситуации, предусмотрена возможность трансформации и изменения 
расположения некоторых предметов по мере необходимости с помощью применения перего-
родок - ширм, переносных модулей, цветных веревочек, игровых ковриков, использования 
пространствообразующих материалов. 
 

Игры, пособия, мебель в группе полуфункциональны и пригодны для использования в 
разных видах детской деятельности. Одно и то же оборудование ребенок может использовать 
в различных центрах: оборудование для двигательной активности использовать в сюжетно-
ролевых играх, например, кегли; переносные мольберты - в познавательно-исследовательской 
деятельности и т.д. В группе открывается возможность для совместной деятельности взрос-
лого с детьми и самостоятельной детской активности. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда создана с учетом интеграции образо-
вательных областей и условно подразделена на зоны. 

Образователь-

ная область 

Формы органи-

зации 

(уголки, цен-

тры, простран-

ства и др.) 

Обогащение (пополнение) развивающей предметно-пространственной среды 

группы 

 

 

Содержание 

Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Уголки: «Се-

мья», «Док-

тор», «Парик-

махерская», 

«Автопарк», 

«Маленькие 

строители», 

«Кукольный 

уголок» 

 Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, их дей-

ствия по отношению друг к другу (кормят, одевают,заботятся). 

 Иллюстрации и игрушки с ярко выраженным эмоциональным со-

стоянием (смех, слезы, радость, печаль).  

 Фото детей и родителей (проявление заботы родителей о детях, 

доброе отношение детей к взрослым, детей друг к другу).  

 Сюжетные картинки знакомого содержания (кошка играет с мя-

чом, девочка рассматривает картинки в книге, мальчик играет с ма-

шинкой). 

 Фотоальбомы детей группы, отражающие жизнь группы и дет-

ского сада; фотографии воспитателей и няни. 

 Система зеркал разной величины и формы. 

 Кукла-мальчик (рубашка, штанишки), кукла-девочка (платье или 

кофточка и юбочка). 
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 Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек (сумочка 

модницы). 

 Игры для мальчиков и девочек. 

 Сюжетные картины (работа врача, парикмахера, повара, дворника, 

шофера, маляра, продавца и пр.). 

 Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толе-

рантности (картинки и куклы, изображающие:  

– представителей разных рас и национальностей;  

– больных детей и животных). 

 Аудио-, видеоматериалы о жизни детей и взрослых. 

 Иллюстрации с изображением взрослых людей разного пола и 

возраста и их действий, в которых проявляется забота о других (де-

тях, животных, растениях).

 Иллюстрации с изображением детей разного пола и их действий, в 

которых проявляется доброе отношение к взрослым и друг к другу. 

 Фото каждого ребенка и его семьи 

 Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей. 

 Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и 

назначения). 

 Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, су-

мочки, корзинки и т. д.). 

 Предметы-заместители (счетные палочки вместо ложек, пласт-

массовые круги вместо тарелок и т. д.). 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отоб-

ражающим простые жизненные ситуации и действия (например, 

«Шофер»). 

 Игрушки, специально предназначенные для развития разнообраз-

ных предметных действий. 

 Игрушки-животные. 

Роли. Зверята – мамы, папы, дети; артист, дрессировщик, помощ-

ник дрессировщика. 

Основные игровые действия. Показывать прыжки зверей через 

предметы (бег по кругу, подскоки) – кланяться зрителям; кормить 

животных – мыть их; показывать концерт; выступать в роли живот-

ных, вступать в диалог.  

 Дидактическая кукла (40–50 см). Кукла, снабженная всеми пред-

метами нижней и верхней одежды ребенка, используемой в разные 

сезоны, а также аксессуарами (носовые платки, бусы, ленты, броши 

и пр.). 

 Куклы, изображающие представителей различных профессий 

(клоун, врач, солдат и др.). 

 Куклы, изображающие представителей разных народов  

(имеющие характерные черты лица, цвет кожи, одежду). 

 Русские народные дидактические игрушки и игрушки, выполнен-

ные в народном стиле (кольца большого размера, матрешки, дере-

вянные шары, яйца и пр.).  

 Игрушки-двигатели (каталки разной формы, каталки-гремушки, 

коляски и тележки; автомобили (15–20 см) и пр.). 



69 
 

 Многофункциональные ширмы. 

 Модули-макеты игрового пространства. 

 Большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из кото-

рых можно сделать поезда, туннели, дома и пр. 

 Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных  

игр – приготовления еды, купания игрушек, игры в больницу и т. д. 

Кукольный уголок: гостиная комната (для игровых действий, 

игры с куклами): стол, стулья, сервант, мягкая мебель, можно сред-

них размеров, модули для детей. Атрибутика для создания интерь-

ера: полный сервиз столовой и чайной посуды, соразмерной по ве-

личине куклам, пластмассовые вазочки, телефон, часы, картины с 

героями из сказок  

(1–2) на уровне роста детей, торшер, фотоальбомы и т. п. Куклы: 

мягконабивные, пластмассовые; имитирующие ребенка 3–4 лет (40–

50 см), с подвижными частями тела – мальчик, девочка; имитирую-

щие ребенка-младенца (голыш); куклы, сделанные из ткани, с ка-

кой-либо характерной для одежды человека деталью (бант, кепи, 

фартук). Животные из пушистых тканей. Коляски для кукол.  

Роли. Мама (папа), ребенок (дочка, сын), бабушка, дедушка, тетя, 

дядя, братья, сестры, друзья, соседи. 

Основные игровые действия. Кормить куклу – купать; купать – 

укладывать спать; укладывать спать – петь колыбельную; готовить 

кукле обед – кормить; одевать куклу на прогулку – гулять с ней; 

встречать гостей –- провожать гостей, разговаривать по телефону – 

подзывать к телефону кого-либо; ремонтировать кран. 

Спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватки разных 

размеров (3–4 шт.) с постельными принадлежностями по размеру 

кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, наво-

лочка, покрывало – 3–4 набора), люлька-качалка с постельными 

принадлежностями для нее. Куклы-младенцы в конвертах. Шкаф 

для одежды с комплектами постельного белья; пеленки для кукол-

младенцев; одежда для кукол-мальчиков, девочек; наборы зимней и 

летней одежды. 

Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный стол, 

стулья, кран, плита, полка или шкаф для посуды, холодильник, 

набор кухонной посуды, элементы домашней посуды: настоящая 

маленькая кастрюлька, ковшик и т. д., набор овощей и фруктов (из 

папье-маше). 

Ванная комната (для игровых действий, игры с куклами): ванна с 

душем или ванночка для купания кукол, тазик, ведро, ковшик, по-

лотенце, заместитель мыла (деревянный кубик, кирпичик), пеле-

нальный столик, пеленки, веревка  

(не леска) для белья, прищепки, веничек, щеточка, совок для уборки 

помещения, игрушечный пылесос и т. д. 

Прачечная: гладильная доска, утюжки.  

Парикмахерская (для игровых действий, игры с куклами): трюмо с 

зеркалом, расчески, щетки (из картона, фанеры), игрушечные 
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наборы для парикмахерских (зеркало, ножницы, накидки, парфю-

мерные наборы), игровые модули. 

Роли. Мастер (парикмахер, мастер по маникюру). 

Основные игровые действия. Мыть голову шампунем – вытирать; 

причесываться – смотреться в зеркало; стричь, красить ногти; де-

лать массаж; красить волосы. 

Магазин: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров  

из пластика, картона; таблички с наборами продуктов, овощей, 

фруктов для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, фрук-

тов из пластмассы, картона, фанеры, объемные из клеенки, набитой 

внутри поролоном; муляжи продуктов (булочки, пирожки): су-

мочки, корзиночки из раз-ных материалов (пластмассовые, плете-

ные, матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые и т. д.). 

Роли. Покупатель, продавец, подсобный рабочий, шофер. 

Основные игровые действия. Привозить товар – разгружать; взве-

шивать на весах – продавать; резать продукты ножом – взвешивать 

на весах; покупать товар. 

Больница: кукла-доктор в профессиональной одежде с символом 

(медицина – красный крест), фонендоскоп, градусник, можно тема-

тический набор. 

Роли. Врач, больной, медсестра, фармацевт. 

Основные игровые действия. Осматривать больного  

(слушать, ставить градусник) – лечить (давать лекарство, лечить 

уши, зубы, делать уколы). 

Мастерская: набор инструментов (молоток, ножницы, отвертки и 

т. д). 

Роли. Мастер, клиент, столяр, плотник. 

Основные игровые действия. Привозить в ремонт – ремонтиро-

вать (стучать, шить, включать, кроить, сметывать, примерять, сни-

мать колесо). 

Гараж: различные машины, набор инструментов (гаечный 

ключ, молоточек, отвертки, насос, шланг). 

Роли. Шофер, пассажир, работник бензозаправки, летчик, маши-

нист, капитан, тракторист, кассир, кондуктор, грузчик. 

Основные игровые действия. Машину нагружают грузом – ма-

шина везет груз; пассажиры входят в автобус – выходят из авто-

буса на остановках; машину осматривают – ремонтируют; подъем-

ный кран привозит плиты – поднимает – опускает; самолет заводит 

мотор, поднимается, летит, опускается на аэродром; машина заво-

дится – едет; машину моют из шланга – вытирают; в кузов само-

свала загружают груз с помощью крана – самосвал разгружают. 

 Большое количество реальных предметов. 

 Одежда для ряжения (для надевания на себя) – узорчатые 

цветные воротники, различные юбки, платья, фартучки, кофточки, 

ленты, косынки и т. д. 

 Стойка, плечики для одежды, сундучок, расписанный  

в народном стиле. 
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 Зеркало (в рост или в полроста ребенка). 

 Бижутерия из различных (но не опасных для жизни и здоровья ре-

бенка) материалов.  

 Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (нева-

ляшка; клюющие курочки; дерущиеся бараны; мишка, играющий на 

балалайке; танцующая собака; пингвин, машущий крыльями; скачу-

щая лошадь и пр.). Русские народные игрушки-забавы (клюющие 

курочки, медведь-дровосек, скоморохи и пр.). 

 Заводные игрушки-забавы. 

Мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные 

различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками 
и пр.) 

Познава-

тельное раз-

витие 

Д/игры, игры 

на развитие 

мелкой мото-

рики, 

настольно-пе-

чатные игры, 

тематические 

иллюстрации,  

 Самообучающие, или автодидактические, игрушки (различные со-

ставные игрушки, которые требуют соотнесения 

размеров, форм или цветов разных деталей). 

 Геометрические плоскостные фигуры и объемные фор- мы, раз-

личные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат). 

 Лото, домино. 

 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы карти-

нок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, 

транспорт, профессии). 

 Картинки с изображением последовательности событий (напри-

мер, иллюстрации к сказкам). 

 Иллюстрации с изображением предметов, используемых 

детьми в самообслуживании, процессов самообслуживания. 

 Иллюстрации, изображающие деятельность людей (детей и взрос-

лых) на различных отрезках времени. 

 Наборы иллюстраций и предметов, обозначающих игрушки, 

одежду, обувь, посуду, мебель и предметы ближайшего окружения 

в форме единственного и множественного числа. 

 Иллюстрации с изображением красочно оформленных ближай-

ших улиц и зданий. 

 Макет проезжей части. 

 Макет светофора (зеленый и красный сигналы). 

 Мелкая и крупная геометрическая мозаика.  

 Предметы и игрушки, различные по назначению, цвету, размеру, 

форме. 

 Матрешки трех-, четырехсоставные. 

 Пирамидки на конусной основе из колец одного размера, череду-

ющихся в определенной последовательности  

(2–3 цвета), из уменьшающихся по размеру одноцветных колец. 

 Напольная пирамидка (из 6–7 элементов).  

Сборные-разборные игрушки.  

 Пособия на липучках. 

 Материал на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, леска 

для нанизывания, выключатели, различные виды застежек, пуго-

вицы, шнуровки, молнии). 

 Наборы разрезных и парных картинок (2–6 частей). 
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 Башенки из уменьшающихся по размеру колец с чередованием в 

определенной форме-последовательности (2–3 цветов). 

 Кубики с предметными и сюжетными картинками  

(2–6 шт.). 

 Коробки или ящики с отверстиями и соответствующими вклады-

шами геометрических фигур. 

 Коробки разных размеров, пузырьки пластмассовые, банки с за-

кручивающимися крышками. 

 Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, катуш-

ками, полусферами (5–7 элементов) (8 шт.). 

 Набор: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов) (4 шт.). 

 Рамки-вкладыши с геометрическими формами, разными  

по величине (4 цветов) (8 шт.). 

 Емкости с крышками разного размера и мелкими предметами раз-

ного цвета (для сортировки мелких предметов)  

(10 шт.). 

 Ящик для манипулирования со звуковыми эффектами. 

 Набор для забивания: молоточек с втулочками. Набор шумовых 

коробочек. 

 «Чудесные мешочки» («хлопушка», «фонарик» и пр.). 

 Клеенчатые полоски различной длины, ширины. 

 Игры на интеллектуальное и сенсорное развитие. 

 Парные картинки(мяч – большой и маленький; лопата – красная и 

зеленая; ведерки – красное и желтое и пр.). 

 Серии предметных картинок, составленные по принципу функци-

онального использования предметов: «Что люди надевают?», «Для 

чего нужны тарелки, ложки, чашки?», 

«На чем люди ездят?».  

 Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. 

 Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: 

 «Загадочные» предметы  (например, калейдоскоп, игрушки с раз-

нообразными пусковыми механизмами, детский бинокль, лупа, 

часы, диктофон, телефон, кофемолка) со следующими свойствами: 

– неопределенные по форме, назначению, незнакомые ребенку; 

– оптимальный уровень сложности предмета (оптимальным счита-

ется такой уровень сложности, который требует определенных уси-

лий, приводящих к достижению понятного для ребенка эффекта; 

– открывающие богатые возможности для разнообразных манипу-

ляций. 

 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (ил- 

люстрации, игры). 

Фланелеграф. 

 Счетные палочки. 

 Коробочки с условными символами: «рукотворный мир» 

и «природный мир». 

 Алгоритм описания предмета: принадлежность к природному или 

рукотворному миру, цвет, форма, основные части, размер, вес (лег-

кий или тяжелый), материал, назначение [9, с. 40]. 
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 Карточки с изображением предметов, изготовленных из разных 

материалов: бумаги (книга, салфетка, бумажный самолетик), ткани 

(платье, шторы, одеяло), глины (кувшин, фигурки животных, 

чашка), дерева (домик, стол, ложка, матрешка). 

 Иллюстрации с изображением хозяйственно-бытового труда 

взрослых дома и в детском саду. 

 Иллюстрации и предметы, изображающие инструменты (нож-

ницы, иголки и т. д.). 

 Алгоритмы (игры по условному знаку – стрелке, показывающей 

направление движения в пространстве, порядок расположения 

предметов, геометрических фигур). 

 Настольно-печатная игра «Помоги кукле подобрать одежду по 

размеру». 

 Контурные и цветные изображения предметов 

 Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 

разных размеров и форм, предметы – орудия для переливания и вы-

лавливания: черпачки, сачки, плавающие и тонущие игрушки и 

предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из 

резины, пластмассы и т. д.),  различные формочки; рыбки, чере-

пашки, дельфинчики, лягушки – небольшого и среднего размеров 

(надувные, пластмассовые, резиновые; простые, заводные). 

 Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, фор-

мочки разной конфигурации, емкости разного размера, предметы-

орудия – совочки, лопатки, ведерки, грабельки. 

 Леечки, кулечки, ведерки с отверстиями, брызгалки. 

 Непромокаемые фартуки. 

 Некрупные игрушки для закапывания (шарики, кольца, геометрические 

формы разных цветов и размеров) 

 Дидактическая кукла с набором одежды по временам года. 

 Оборудование для игр с песком на прогулке (ведерки, лопатки, 

формочки, совочки, ситечки и т. д.). 

 Макеты: «У бабушки в деревне», «На лугу», «В лесу». 

Макет-панорама леса в разные времена года: «Лес зимой», «Лес ле-

том», «Лес весной», «Лес осенью». 

 Коллекции камней, ракушек, семян. 

 Игротека экологических развивающих игр. 

 Библиотека познавательной природоведческой литературы. 

 Картины-пейзажи по временам года. 

 Иллюстрации, изображающие различные состояния погоды. 

 Комнатные растения с крупными листьями: фикус, бегония. Ком-

натные растения с мелкими листьями: аспарагус, бальзамин. 

 3–4 цветущих комнатных растения. 

 Растения, характерные для всех времен года. 

 Реалистические игрушки-животные из папье-маше и озвученные 

(поющий петушок, мычащая корова и т. п.). 

 Муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко, ре-

дис). 

 Календарь погоды. 



74 
 

 Календарь природы. 

 Материал для развития трудовых навыков (лейки с длинным но-

сиком для полива комнатных растений, тряпочки для протирания 

листьев, тазики для воды, маленькие деревянные лопатки для 

уборки снега, пластмассовые ведерки). 

 Зеленый огород (выращивание корма для животных). 

 Крупные семена цветочных растений и овощей для грядки. 

 Иллюстрации, изображающие необходимые условия для роста и 

развития растений и животных. 

 Иллюстрации растений различных мест произрастания  

(комнатных, сада, огорода, цветника, луга, леса, парка): кустов, де-

ревьев, трав. 

 Иллюстрации с изображением общих признаков растений  (ко-

рень, стебель, листья, цветок, плод). 

 Иллюстрации с изображением признаков хорошего и неудовле-

творительного состояния растений и животных, за которыми уха-

живают дети. 

 Иллюстрации с изображением сезонных состояний растений и жи-

вотных. 

 Иллюстрации с изображением трудовых действий взрослых по 

уходу за домашними животными. 

 Картинки с изображением цветов (одуванчик, ромашка, роза, ко-

локольчик, ландыш). 

 Деревянные брусочки (спилы) различных пород дерева. 

 Кормушки и корм для птиц. 

 Иллюстрации зверей (домашних и диких), птиц, аквариумных ры-

бок, насекомых: бабочек, жуков, мух, комаров, лягушек. 

 Растения, характерные для разных времен года. 

 Серии картин среднего размера «Животные и их детеныши» (со-

бака со щенком, кошка с котятами, корова с теленком, лошадь с же-

ребенком, коза с козленком, овца с ягненком, курица с цыплятами, 

утка с утятами). 

 Иллюстрации диких зверей (медведь, лиса, заяц) и мест их обита-

ния. 

 Дидактические игры природоведческой тематики. 

 Дидактические игры на основные правила поведения человека в 

экосистемах, обеспечивающие сохранение их целостности. Серия 

картинок«Обитатели леса» (реалистическое изображение животных 

и птиц: заяц, лиса, волк, медведь, белка, еж и пр.). 

 Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картинкам» 

 Конструкторы разного размера.  

 Мягкие (поролоновые) крупные модули.  

 Фигурки животных для обыгрывания: дикие и домашние живот-

ные и их детеныши, птицы («Зоопарк», «Птичий двор»), рыбки, иг-

рушечные насекомые; фигурки людей и т. д.  

 Образцы построек различной сложности. 

 Схемы построек.  
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 Игрушки бытовой тематики.  

 Природный и разнообразный полифункциональный материал: 

шишки, бруски и т. д. 

 Крупные объемные геометрические формы. 

 Строительный материал из коробок разной величины. 

 Напольный конструктор (крупный строительный материал из де-

рева), к нему для обыгрывания крупные транспортные игрушки (со 

шнуром с наконечником): автомобили грузовые, лег-ковые (дере-

вянные, пластмассовые, заводные, инерционные, простые), авто-

бусы, паровозы, электровозы, самолеты, пароходы, лодки и т. д.  

 Настольный конструктор (мелкий строительный материал из де-

рева), к нему для обыгрывания мелкие транспортные игрушки, сю-

жетные фигурки. 

 Машинки, светофор 

Речевое 

развитие 

  Детские книги: произведения русского фольклора (частушки, по-

тешки, песенки; народные сказки о животных), произведения рус-

ской и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных 

авторов. 3–4 экземпляра одинаковых по содержанию книг (по про-

грамме, любимые детьми) в толстом переплете, к ним по со-держа-

нию сюжета игрушки для обыгрывания: например, произведения 

про мишку (рядом с книжкой ставится игрушечный мишка).  

 Картинки на фланелеграфе. 

 Иллюстрации к детским произведениям (ламинированные); иг-

рушки, изображающие сказочных персонажей. 

 Иллюстрации по обобщающим понятиям. 

 Альбомы или подборка иллюстраций по темам: «Сезоны», «Се-

мья», «Животные», «Птицы». 

 Сюжетные картинки.  

 Выставка: книги одного автора или одного произведения 

в иллюстрациях разных художников. 

 Литературные игры, игры с грамматическим содержанием. 

 Портреты писателей и поэтов.  

 Книжки-раскраски. 

 Книжные иллюстрации в соответствии с сюжетом сказки. 

 Столики для рассматривания детьми книг и иллюстраций 

Художе-

ственно-эс-

тетическое 

развитие 

Уголок изоб-

разительной 

деятельности. 

 Разные виды театра: настольный, с ширмой, на фланелеграфе, 

тростевой, теневой, магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчико-

вый, ложковый, перчаточный.  

 Игрушки-забавы.  

 Маски, шапочки.  

 Декорации, театральные атрибуты. 

 Ширмы. 

Фланелеграф.  

 Домик (избушка) для показа фольклорных произведений. 

 Картинки для потешки. 

 Атрибуты для ярмарки.  
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 Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: ге-

рои сказок. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

 Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картин-

кам»: 

– Колобок. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Репка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Теремок. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

– Курочка Ряба. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

 Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-эмблемы на обо-

дочках 

 Игрушки – музыкальные инструменты (крупногабаритное пиа-

нино, гармошка, гитара, соразмерные руке ребенка, 

неозвученные или с фиксированной мелодией (1–2 шт.), погре-

мушка (10 шт.), барабан, бубен, дудочка, металлофон, треуголь-

ники, ритмические палочки, колокольчики, свирель, рожок, бала-

лайка). 

 Картинки к песням, исполняемым на музыкальных занятиях.  

 Музыкальные игрушки: неваляшки, музыкальные молоточки, 

шарманки, шумелки, стучалки.  

 Магнитофон. 

Неозвученные музыкальные инструменты. 

 Народные игрушки. 

 Коробочки с сыпучими материалами. 

 Звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения 

(колокольчики, барабан, резиновые пищалки). 

 В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музы-

кальных произведений, произведений народной музыки и песен-

ного фольклора, колыбельных, записи звуков природы.  

 Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инстру-

ментов. 

 Игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, 

шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, зву-

ковые книжки и открытки). 

 Звуковые картинки с фиксированной мелодией 

 Произведения народного искусства: глиняные игрушки  

(филимоновские, дымковские), деревянные матрешки, игрушки из 

соломы, предметы быта (вышитая и украшенная аппликацией 

одежда, расписная посуда), предметы быта (нарядная посуда, укра-

шенная одежда); альбомы с рисунками или фотографиями произве-

дений декоративно-прик ладного искусства. 

 Репродукции картин, иллюстраций из детских книг по теме, кото-

рую запланировали на ближайшее будущее, и той теме, которую 

дети уже освоили.  

 Скульптура малых форм, изображающая животных. 

 Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме (дере-

вья, цветы, различные предметы, животные). 

 Бумага тонкая и плотная, рулон простых белых обоев, картон. 
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 Цветные карандаши (6 основных цветов), гуашь (6 основных цве-

тов). 

 Круглые кисти (беличьи, колонковые № 10–14), подставка под ки-

сти.  

 Цветные мелки, восковые мелки; доски для рисования мелом. 

 Глина, салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, 

30  30 см для вытирания рук во время лепки. 

 Специальное самостирающееся устройство или восковые доски с 

палочкой для рисования. 

 Фартуки и нарукавники для детей. 

 Светлая магнитная доска для рисунков детей (выставка), магнит-

ные кнопки. 

 Емкости для промывания ворса кисти от краски. 

 Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для просушива-

ния кисти после промывания и приклеивания готовых форм. 

 Готовые формы для выкладывания и наклеивания. 

 Рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, животных. 

 Щетинные кисти для клея, розетки для клея. 

 Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров. 

 Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания 

клеем. 

 Стена творчества (для рисования). 

 Стенка для детских работ со сменной экспозицией (не  

в раздевальной комнате, а около стены творчества). 

 Палочки для нанесения рисунка на глине. 

 2–3 мольберта. 

 Грифельная доска. 

 Линолеумная доска. 

 Альбомы для раскрашивания. 

 Заостренные палочки для рисования на песке или снегу. 

 Книжная графика (иллюстрации к детским книгам). 

 Живописные картины (натюрморт – цветы, фрукты, овощи). Ани-

малистическая живопись. 

 Фоны разного цвета, размера и формы (прямоугольник, круг, овал) 

Физическое 

развитие 

Уголок фи-

зического 

развития. 

 Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: валик 

мягкий укороченный (длина 30 см, диаметр 30 см); коврики, до-

рожки массажные со следочками (для профилактики плоскостопия) 

180  40 см; горка детская; шнур длинный; мешочки с песком. 

 Оборудование для прыжков: мини-мат (длина 60 см, ширина 60 

см, высота 7 см); куб деревянный малый (ребро 15–30 см); обруч 

плоский цветной (диаметр 40–50 см); палка гимнастическая длин-

ная (длина 150 см, сечение 3 см); шнур короткий плетеный (длина 

75 см). 

 Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания 

мячей; мяч резиновый (диаметр 10–15 см); мяч-шар надувной (диа-

метр 40 см); обруч малый (диаметр 54–65 см); шарик пластмассо-

вый (диаметр 4 см). 
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 Оборудование для ползания и лазанья: лесенка-стремянка двух-

пролетная (высота 103 см, ширина 80–85 см); лабиринт игровой 

(трансформер), ящики для влезания (складирующиеся один в дру-

гой). 

 Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массаж-

ный (диаметр 6–8 см); мяч резиновый (диаметр 20–25 см); обруч 

плоский (диаметр 20–25 см); палка гимнастическая короткая (длина 

60–80 см); колечко с лентой  

(диаметр 5 см); кольцо резиновое малое (диаметр 5–6 см); кольцо 

резиновое большое (диаметр 18 см). 

 Нестандартное оборудование. 

 Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны). 

 Гимнастическая скамейка, бревно. 

 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную актив-

ность: мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, погремушки, 

шишки, шары, палки, ленты. 

 Плоскостные дорожки, ребристая доска. 

 Набивные мешочки для бросания. 

 Дуги, кегли, воротца.  

 Гимнастическая стенка, шведская стенка с матрасиком  

(упражнения выполняются только под контролем взрослого).  

 Игрушки-качалки.  

Массажеры механические, диски здоровья. 

 Мягкие легкие модули, туннели. 

 Разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые 

шарики для метания вдаль, мячи большие и теннисные. 

 Горизонтальная цель. 

 Вертикальная цель. 

 
 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

обучения и воспитания 

Образовательная об-

ласть/задачи 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИНВАРИ-

АНТНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ  

Варитивная часть про-

граммы состоит из 

регионального компонента  

Социально-коммуни-

кативное развитие 

 Труд 

 ОБЖ 

 Социальные от-

ношения 

 Формирование 

гражданствен-

ности и патрио-

тизма 

Труд 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в 

детском саду: Для занятий с детьми 3–

7 лет. Партнерство дошкольной орга-

низации и семьи / Под ред. С.С. При-

щепа, Т.С. Шатверян.  

Васюкова Н.Е., Лыкова И.А., Рыжова 

Н.А. Труд в образовательной про-

грамме детского сада. Интегрирован-

ный подход: методическое пособие. 

— М.: Цветной мир, 2016.  

Рыжова Н.А. Труд и наблюдения в 

природе: методическое пособие для 

Региональные программы 

 
1. Парциальная программа «Пе-

тербурговедение» для малы-

шей от 3 до 7 лет» (Г.Т. Али-

фанова) 

 



79 
 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

воспитателей и учителей начальной 

школы. — М.: Цветной мир, 2015. Ры-

жова Н.А. «Я — сам!» Поддержка дет-

ской инициативы. Учебный видео-

фильм на DVD с текстом (методиче-

ские рекомендации). // Приложение к 

журналу «Обруч» «Видеофильм на 

DVD», 2010.  

ОБЖ 

Белая К.Ю. Основы безопасности. 

Комплекты для оформления роди-

тельских уголков в ДОО: Средняя 

группа.  

Бордачева И.Ю. Безопасность на до-

роге: Плакаты для оформления роди-

тельского уголка в ДОУ. Бордачева И. 

Ю. Дорожные знаки: Для работы с 

детьми 4–7 лет.  

Бордачева И. Ю. История светофора: 

Для работы с детьми 4–7 лет. Веракса 

Н.Е., Веракса А.Н 

Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. 

Основы безопасности детей дошколь-

ного возраста: Программа дошколь-

ных образовательных учреждений // 

Дошкольное воспитание 

Лыкова И.А. и др. Детская безопас-

ность. Парциальная программа. — М.: 

Цветной мир, 2016. Лыкова И.А., Ши-

пунова В.А. Азбука безопасного об-

щения и поведения: уч.-метод. посо-

бие. — М.: Цветной мир, 2013.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорож-

ная азбука. — М.: Цветной мир, 2013.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь 

— друг, огонь — враг: уч.-метод. по-

собие. — М.: Цветной мир, 2013.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опас-

ные предметы, существа, явления: уч.-

метод. пособие. — М.: Цветной мир, 

2013.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Ком-

плект дидактических пособий «Дет-

ская безопасность»: 1) «Безопасность 

на дороге»; 2) «Опасные явления в 

природе»; 3) «Пожарная безопас-

ность»; 4) «Что такое хорошо и что та-

кое плохо». — М.: Цветной мир, 2014. 

(4 комплекта по 8 карточек).  

Тимофеева Л.Л. Комплект методиче-

ских пособий «Формирование куль-

туры безопасности. Планирование об-

разовательной деятельности». Вклю-

чает 3 книги для работы во второй 
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младшей, средней, старшей группах. 

— СПб.: Детство-пресс, 2014.  

Формированию основ безопасного по-

ведения также посвящены отдельные 

темы в пособиях «Здравствуй, мир!» 

(в 4 частях), авторы А. А. Вахрушев, 

Е. Е. Кочемасова, И. В. Маслова и др.; 

«По планете шаг за шагом»(в 6 ча-

стях), авторы С. В. Паршина, А. А. 

Вахрушев, Т. Р. Кислова и др. 

Социальные отношения 

Пособие «Это – я!», авторы М. В. Ко-

репанова, Е. В. Харлампова. 

Конспекты и сценарии занятий Абра-

мова Л. В., Слепцова И. Ф. Соци-

ально-коммуникативное развитие до-

школьников. 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Соци-

ально-коммуникативное развитие до-

школьников. Средняя группа (4–5 

лет).  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой дея-

тельности: Средняя группа (4–5 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с пред-

метным и социальным окружением: 

Средняя группа (4–5 лет). Коломий-

ченко Л.В. Комплект настольно-пе-

чатных игр по развитию социальных 

компетенций дошкольников. Вторая 

младшая группа, средняя группа, стар-

шая группа, подготовительная группа 

ДОО. — М.: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2018 

Я—Ты—Мы. Программа социально-

эмоционального развития дошкольни-

ков / Сост.: О. Л. Князева. — М.: Мо-

заика-Синтез, 2005. — 168 с.  

Книга включает в себя программу со-

циально-эмоционального развития де-

тей дошкольного возраста «Я—Ты—

Мы», организационно-методические 

рекомендации по реализации про-

граммы, примерный тематический 

план занятий, а также вариативные 

сценарии занятий с детьми 3 — 7 лет. 

Зартайская И.В. Когда мне грустно. 

Когда мне обидно. Когда я счастлив. 

Когда мне обидно. Когда я сержусь. 

Зартайская И.В.Когда мне грустно 

Зартайская И.В.Когда мне обидно. 

Зартайская И.В.Когда я счастлив 

Зартайская И.В.Когда мне обидно 

Зартайская И.В.Когда я сержусь 
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Чал-Борю В.В., Пояркова Е.А.Чал-

Борю В.Ю., Пояркова Е.А. Ай, болит! 

История о закадычных друзьях. 

Чал-Борю В.В., Пояркова Е.А. 

Чал-Борю В.В., Пояркова Е.А.Давай 

злиться вместе! (Волчонок и Сова) 

Чал-Борю В.В., Пояркова Е.А.Креп-

кий орешек. История про задиристых 

бельчат 

Белевич А.А., Чал-Борю В.В., Пояр-

кова Е.А.НЕ БОЮСЬ БОЯТЬСЯ! Ис-

тория про храброго лисёнка  

Чал-Борю В. Ю., Пояркова Е. А Это 

МОЁ, а это - ТВОЁ! И не будем 

драться! Надо ли делиться, если со-

всем не хочется?   

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А.ЧТО 

СЕГОДНЯ НА ОБЕД? История про 

медвежонка, который не любил есть 

Нагаева С.В., Вышинская М.Навсе-

гда? 

Нагаева С.В.ОТРАВЛЕННЫЕ 

СЛОВА.  

Арабян К.К.Финансовая грамота. Ра-

бочая программа с методическими ре-

комендациями для педагогов ДОО. 

Данилова Ю.Г.БУКВОТРЯСЕНИЕ, 

или Удивительное путешествие ма-

ленькой девочки по большой стране (с 

НАКЛЕЙКАМИ) 

Формирование гражданственности 

и патриотизма 

Калашников Г. В. Гербы и символы. 

История российского герба: наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

 Калашников Г. В. Гербы и символы. 

Санкт-Петербург и Ленинградская об-

ласть: наглядно-дидактическое посо-

бие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2009. 

ПРОГРАММА «РАЗВИТИЕ У ДЕ-

ТЕЙ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ ИСТО-

РИИ И КУЛЬТУРЕ» (Л. Н. Галигу-

зова, С. Ю. Мещерякова) 

ПРОГРАММА «НЕПРЕХОДЯЩИЕ 

ЦЕННОСТИ МАЛОЙ РОДИНЫ» (Е. 

В. Пчелинцева) 
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Земскова-Названова Л. И. Люби и 

знай родной свой край: занятия по 

краеведению с малышами. М., 2006. 

Кокуева Л.В. «Я и моя родина». Про-

грамма воспитания, развития и само-

развития детей дошкольного возраста. 

Ярославль, 2001. 

Патриотическое воспитание дошколь-

ников средствами краеведо-турист-

ской деятельности: Пособие для реа-

лизации государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2001–2005 

гг.» 2-е изд. 

М., 2004. 

Дорогою добра Концепция и про-

грамма социально-коммуникативного 

развития и социального воспитания 

дошкольников. Соответствует ФГОС 

ДО— М.: ТЦ Сфера, 2015. — 160 с. 

(Дорогою добра). 

Парциальная программа духовно-

нравственного воспитания детей 5-7 

лет « С чистым сердцем». 

Князева О. Л., Маханева М. Д. 

К54 Приобщение детей к истокам рус-

ской народной культуры: Программа. 

Учебно- 

методическое пособие.— 2-е изд., пе-

рераб. и доп.— СПб: Детство- Пресс, 

2010.— 304 

Программа «Наследие» Авторы: М. 

М. Новицкая, Е. В. Соловьева.  

С.А .Козлова «Я человек»Программа 

направлена на то, чтобы помочь ре-

бенку познать себя, окружающих его 

людей, свой город, свою страну, свою 

планету, т.е. познать социальный мир и 

себя в нем Серия художественных аль-

бомов «С чего начинается Родина» для 

приобщения детей к народной культуре 

и ознакомления с традиционными про-

мыслами / под ред. И.А. Лыковой. — 

М.: Цветной мир, 2014. (16 альбомов с 

цветными иллюстрациями и уч. рисун-

ками).  

Методического пособия для педагогов 

ДОО «Познаю себя. Методические ре-

комендации к образовательной про-

грамме социально-коммуникативного 

развития детей дошкольного возраста 

(от двух месяцев до восьми лет)», ав-

торы М. В. Корепанова, Е. В. Харлам-

пова. 
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пособий «Здравствуй, мир!» (в 4 ча-

стях), авторы А. А. Вахрушев, Е. Е. 

Кочемасова, И. В. Маслова и др.; «По 

планете шаг за шагом» (в 6 частях), ав-

торы С. В. Паршина, А. А. Вахру-

шев,Т. Р. Кислова и др. 

 

Познавательное раз-

витие 

1.Сенсорные 

эталоны и по-

знавательные 

действия 

2.Математиче-

ские представ-

ления 

3.Окружающий 

мир 

4.Природа 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

1.Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия 

Мир, в котором я живу. Программа по 

познавательно-исследовательскому 

развитию дошкольников. Парциаль-

ная образовательная программа разра-

ботана как компонент основной обра-

зовательной программы, подготовлен-

ной участниками образовательных от-

ношений. Ее главное направление — 

познавательно-исследовательское 

развитие детей 0—6 лет. 

Ребенок в мире поиска. Программа по 

организации познавательно-исследо-

вательской деятельности дошкольни-

ков. Программа предназначена педа-

гогам дошкольных образовательных 

организаций (ДОО) для работы с 

детьми 3—7 лет 

Савенков А.И. Маленький исследова-

тель. — Самара: ИД «Федоров», 2010. 

Савенков А.И. Методика исследова-

тельского обучения дошкольников. — 

Самара: ИД «Федоров», 2010.  

Савенков А.И. Рабочие тетради: «Раз-

витие логического мышления», «Раз-

витие творческого мышления», «Раз-

витие познавательных способностей». 

— Самара: ИД «Федоров», 2010.  

Тимофеева Л.Л. 52 творческих зада-

ния на каждую неделю года. Папка 

для занятий в детском саду и дома. 

Средняя группа. — М.: БИНОМ. Ла-

боратория знаний, 2018 (готовится к 

выпуску).  

Пособие для детей 2–3 лет («Здрав-

ствуй, мир! Для самых маленьких») 

ориентировано на развитие личности 

ребёнка, его творческих способно-

стей, на формирование целостной кар-

тины мира; 

Пособие «Всё по полочкам. Методи-

ческие рекомендации к образователь-

ной программе познавательного раз-

вития детей дошкольного возраста», 

авторы А. В. Горячев, Н. В. Ключ. 

Региональные программы 
1. Парциальная программа 

«Петербурговедение» для 

малышей от 3 до 7 лет» (Г.Т. 

Алифанова) 

2. Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с 

Санкт-Петербургом : 

учебно-методическое посо-

бие. — СПб. : ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2020. — 80 с. (5-7 

лет) 

3. Учебно- методический ком-

плекс «ГОРОД НА ЛАДО-

ШКЕ». Культурно- образо-

вательная программа. Серия: 

«Региональный компонент 

дошкольного образования». 

– СПб., 2016. – 21 с.(5-7 лет) 

4. Тропинка в экономику : про-

грамма : методические реко-

мендации : конспекты заня-

тий с детьми 5–7 лет / А.Д. 

Шатова. — М. : Вентана-

Граф, 2015. — 176 с. Шатова 

А.Д. 
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Пособие «УМники-РАЗУМ-

ники»Упражнения для будущих пер-

воклассников (автор И. В. Кузнецова) 

2.Математические представления 

Математика в детском саду  
Математика в детском саду. Сценарии 

занятий 4–5 лет.  

Математика в детском саду. Рабочая 

тетрадь 4–5 лет. 

 Математика в детском саду. Демон-

страционный материал: 3–7 лет. 

 Математика в детском саду. Разда-

точный материал: 3–5 лет.  

Математика в детском саду 

Рабочие тетради Математика для ма-

лышей: Младшая группа. Д. Дени-

сова, Ю. Дорожин. Математика для 

малышей: Средняя группа. Д. Дени-

сова, Ю. Дорожин.  

Помораева И.А., Позина В.А. Форми-

рование элементарных математиче-

ских представлений: Средняя группа 

(4–5 лет). Помораева И.А., Позина  

Пособиях «Моя математика» для де-

тей 4–5 лет  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игра-

лочка. Математика для детей 4-5 лет. 

Ступень 2 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игра-

лочка. Математика для детей 4-5 лет. 

Демонстрационный материал  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игра-

лочка. Математика для детей 4-5 лет. 

Раздаточный материал 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игра-

лочка. Практический курс математики 

для детей 4-5 лет. Методические реко-

медации. Часть 2  

Петерсон Л.Г., Кочемасова 

Е.Е.Формы и Фигуры.  

Соловьева Е. В.Моя математика. Раз-

вивающая книга для детей 4-5 лет 

Соловьева Е. В.Геометрическая ап-

пликация. Пособие для детей 4-5 лет 

Соловьева Е. В.Арифметика в рас-

красках. Пособие для детей 4-5 лет 

Султанова М.Н.Тропинки. Матема-

тика до школы. 4-5 лет 
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Шевелев К.В.Мои первые шаги в ма-

тематике. Рабочая тетрадь для детей 4-

5 лет 

Шевелев К.В.Путешествие в мир ло-

гики. Рабочая тетрадь для детей 4-5 

лет  

Шевелев К.В.СЧИТАЮ ДО 10. Рабо-

чая тетрадь для детей 4-5 лет (РП)  

Шевелев К.В."Тесты по математике" 

Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет  

3.Окружающий мир 

Юный эколог Авторская программа 

С.Н.Николаевой 

 Юный эколог.  Система работы в 

средней группе: 4–5 лет.  

Методическое пособие. Плакаты: 

«Где в природе есть вода», «Зачем 

люди ходят в лес», «Зачем пилят дере-

вья», «Как лесник заботится о лесе», 

«Кому нужны деревья в лесу», «Лес — 

многоэтажный дом», «Пищевые це-

почки», «Этого не следует делать в 

лесу». Картины из жизни диких жи-

вотных: «Бурый медведь. 

 Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями», «Заяц-беляк. 

Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями». 

Пособие для детей 4–5 лет («Здрав-

ствуй, мир!», часть 2) создаёт условия 

для знакомства детей со своим насе-

лённым пунктом тоже в основном с 

опорой на непосредственный личный 

опыт; 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В.По-

знавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир. Методические ре-

комендации к программе "Мир откры-

тий". Конспекты современных форм 

организации детских видов деятель-

ности.  Вторая младшая группа дет-

ского сада. 

Бережнова О.В Познавательное разви-

тие. Ребенок и окруж. мир. Метод. ре-

комендации. Сред.группа 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. По-

знавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир. Методические ре-

комендации к программе "Мир откры-

тий". Конспекты современных форм 
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организации детской деятельности. 

Старшая группа 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В.По-

знавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир. Методические ре-

комендации к программе "Мир откры-

тий". Подготовительная группа дет-

ского сада  

Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л.МИР 

ЧУДЕС. Правдивая история о необык-

новенном путешествии Колобка и его 

друзей. Ребенок и окружающий мир  

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В.Наш 

мир. ЗАГАДКИ НА КАЖДОМ 

ШАГУ.  

Безруких М.М., Филиппова Т.А.Сту-

пеньки к школе. Мир вокруг от А до 

Я. 4-5 лет. В 3 ч. Часть 1 (+ наклейки) 

Безруких М.М., Филиппова Т.А.Сту-

пеньки к школе. Мир вокруг от А до 

Я. 4-5 лет.  В 3 ч. Часть 2 (+ наклейки) 

Безруких М.М., Филиппова Т.А.Сту-

пеньки к школе. Мир вокруг от А до 

Я. 4-5 лет. В 3 ч. Часть 3 (+ наклейки) 

Данилова Ю.Г.Важные дела. Первое 

чтение с мамой по ролям   

Данилова Ю.Г.Виды спорта. Первое 

чтение с мамой по ролям 

Данилова Ю.Г.Времена года. Первое 

чтение с мамой по ролям 

Данилова Ю.Г.День рождения. Пер-

вое чтение с мамой по ролям 

Данилова Ю.Г.Когда дома хорошо! 

Первое чтение с мамой по ролям    

Данилова Ю.Г.Лунный зоопарк. Пер-

вое чтение с мамой по ролям   

Данилова Ю.Г.Музыка Луны. Первое 

чтение с мамой по ролям 

Данилова Ю.Г.Транспорт.  Первое 

чтение с мамой по ролям             

Данилова Ю.Г.ОЧЕНЬ ЗАНЯТАЯ 

МАМА: 16 историй про непослушных 

детей 

Данилова Ю.Г.ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЕ 

ДЕТИ: мама, папа, двое детей, кот и 

собака Джа 

Данилова Ю.Г.Очень занятый папа 
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Агапина М.С.Космос. Большое путе-

шествие Николаса 

Агапина М.С.ЛЕС. Большое путеше-

ствие с Николасом 

Агапина М.С.МОРЕ. Большое путе-

шествие с Николасом 

Агапина М.С.НЕБО. Большое путеше-

ствие с Николасом  

Агапина М.МУЗЕЙ. Большое путеше-

ствие с Николасом   

Агапина М.С.ГОРЫ. Большое путе-

шествие с Николасом (с НАКЛЕЙ-

КАМИ) 

Агапина М.С.Под землей и под водой. 

Большое путешествие с Николасом 

Вахрушев А.А., Маслова И.В.ВСПО-

МИНАЕМ ВЕСНУ! Учимся видеть и 

понимать (с НАКЛЕЙКАМИ) 

Вахрушев А.А., Маслова И.В. ВСПО-

МИНАЕМ ЛЕТО! Учимся видеть и 

понимать (с НАКЛЕЙКАМИ) 

Вахрушев А.А., Маслова И.В. ВСПО-

МИНАЕМ ОСЕНЬ! Учимся видеть и 

понимать (с НАКЛЕЙКАМИ) 

Вахрушев А.А., Маслова И.В.ВСПО-

МИНАЕМ ЗИМУ! Учимся видеть и 

понимать (с НАКЛЕЙКАМИ) 

Запесочная Е.А.Какие бывают 

ПРАЗДНИКИ  

Запесочная Е.А.Какие бывают про-

фессии.  

Запесочная Е.А.Строим дом! 

Запесочная Е.А.Суета вокруг пирога. 

Где мы были? Что узнали? 

Запесочная Е.А.Что такое время?  

Под ред. Г.Г. ОнищенкоЯ питаюсь 

правильно! 5+ 

Под ред. Онищенко Г. Г.Я питаюсь 

правильно! 7+ 

4.Природа 

Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет). Соломенникова О.А.  

Листок на ладони: методическое посо-

бие по проведению экскурсий с целью 

экологического и эстетического вос-

питания дошкольников. 
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Шишкина В.А., Дедулевич М. Н. Про-

гулки в природу: учебно-методиче-

ское пособие для воспитателей до-

школьных образовательных учрежде-

ний. 2-е изд. М.,2003. 

Речевое развитие 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Д. Денисова, Ю. Дорожин.  

Прописи для малышей: Средняя 

группа 

Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

 Развитие речи у малышей:Средняя 

группа.  

Д. Денисова, Ю. Дорожин. Уроки гра-

моты для малышей: Средняя группа. 

Д. Денисова, Ю. Дорожин 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду: Для работы с детьми 4–6 лет. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду: Раздаточный материал. Для ра-

боты с детьми 2–4 лет. Серия «Грам-

матика в картинках»: «Антонимы. 

Глаголы»; «Антонимы. Прилагатель-

ные»; «Говори правильно»; «Множе-

ственное число»; «Многозначные 

слова»; «Один—много»; «Словообра-

зование»; «Ударение». 

Программах и пособиях «По дороге к 

Азбуке» («Лесные истории») и «По 

дороге к Азбуке», в 5 частях (авторы 

Р. Н. Бунеев, Е. В. Бунеева, Т. Р. Кис-

лова и др.); «Обучение смысловому 

чтению. Экспедиции к неизведанным 

островам» (авторы Р. Н. Бунеев, С. С. 

Кузнецова); «Наши книжки»,в 4 ча-

стях (авторы О. В. Чиндилова, А. В. 

Баденова); «Ты – словечко,я – сло-

вечко», в 2 частях (автор З. И. Кур-

цева) 

Пособие «Цветной Букварик»(авторы 

Р. Н. Бунеев, Т. Р. Кислова) 

Пособие «Учимся читать и понимать 

текст»(авторы Е. В. Бунеева, О. В. 

Пронина) 

Пособие «Читаем всей семьёй» (ав-

торы Е. В. Бунеева, Е. С. Барова) 

Ушакова  О.С., Артюхова И.С. Разви-

тие речи. Методические рекоменда-

ции к программе "Мир открытий". 

Игры и конспекты занятий. Средняя 

группа детского сада Ушакова  О.С., 
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Артюхова И.С. ГОВОРИ ПРА-

ВИЛЬНО. Тетрадь по развитию речи 

для детей 4-5 лет  

Мохирева Е.А., Батяева С.В.Веселые 

путешествия со звуками и буквами  

Мохирева Е.А., Батяева С.В.Космиче-

ские приключения со звуками и бук-

вами 

Мохирева Е.Полезные игры с предло-

гами У, НА  

Гризик Т. И.Говорим правильно. Бесе-

дуем и рассказываем.  Пособие для де-

тей 4-5 лет 

Гризик Т.И.Готовим руку к письму. 

Пособие для детей 4-8 лет 

Гризик Т. И.Узнаю мир. Развивающая 

книга для детей 4-5 лет 

Кузнецова М.И.Тропинки. Готовимся 

к письму. 4-5 лет 

Колесникова Е.В. "Развитие фонема-

тического слуха у детей 4-5 лет" Сце-

нарии учебно-игровых занятий к рабо-

чей тетради "От слова к звуку"  

Колесникова Е.В.Учимся составлять 

слоговые схемы. Рабочая тетрадь для 

детей 4-5 лет  

Колесникова Е.В.От слова к звуку. Ра-

бочая тетрадь для детей 4-5 лет 

Колесникова Е.В. Слова, слоги, звуки 

Демонстрационный материал и 

учебно-методическое пособие к де-

монстрационному материалу "Слова, 

слоги, звуки" (Для детей 4-5 лет)  

 

СКАЗКИ БАБУШКИ МАРПЫ. 

Сказки народа Коми. СКАЗКИ БА-

БУШКИ МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. 

Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ШЫМАВИЙ. 

Марийские сказки. СКАЗКИ БА-

БУШКИ МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

коллектив авторов 
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СКАЗКИ БАБУШКИ ХАДИСЫ. Баш-

кирские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ АНИИ. Эвен-

кийские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ МИЧИЙИ. 

Якутские сказки. СКАЗКИ БА-

БУШКИ МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ДОЛУМЫ. Ту-

винские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ ЯХИТЫ. Чечен-

ские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

коллектив авторов 

СКАЗКИ БАБУШКИ БИБИНУР. Та-

тарские сказки. СКАЗКИ БАБУШКИ 

МАТРЕНЫ. Русские сказки. 

Физическое развитие 

Активный отдых 

Туристическая дея-

тельность 

 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Казина О. Б. Совместные физкультур-

ные занятия с участием родителей 

(для занятий с детьми 2–5 лет).  

Конспекты занятий. Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр в дороге, на про-

гулке.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увле-

кательных игр для веселого дня рож-

дения. 

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увле-

кательных игр для здоровья вашего 

ребенка. 

 Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увле-

кательных игр для отличной учебы.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увле-

кательных игр для уверенности в себе.  

Сценарии игр. Ульева Е. А. 100 увле-

кательных игр, когда за окном дождь.  

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду. 3–5 лет. Харченко Т. Е.  

 Пензулаева Л. И. Физическая куль-

тура в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет). 

 особия для педагогов «Сюжетно-ро-

левая ритмическая гимнастика. Мето-

дические рекомендации к образова-

5. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Тан-

цевально-игровая гимнастика 

для детей: Учебно-методиче-

ское пособие для педагогов до-

школьных и школьных учре-

ждений. − СПб.: «Детство-

пресс», 352 с, ил. Ж.Е. Фириле-

вой, Е.Г. Сайкиной (3-7 лет) 
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тельной программе физического раз-

вития детей дошкольного возраста», 

автор Н. А. Фомина. 

Парциальная Программа рекреацион-

ного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Веселый рюк-

зачок» А.А. Чеменева, А.Ф. Мельни-

кова, В.С. Волкова 

Художественно-эсте-

тическое развитие 

Задачи ссылка на ФОП 

ДО Приказ Министер-

ства просвещения Рос-

сийской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 

Аппликация с детьми 4–5 лет.  

Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 

Лепка с детьми 4–5 лет.  

Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Ри-

сование с детьми 4–5 лет.  

Конспекты занятий. Лычагина И. А. 

Лепка из соленого теста с детьми 4–5 

лет.  

 

Народное искусство — детям. Мето-

дическое пособие / Под ред. Кома-

рова Т.С.  

Альбомы для творчества: «Городец-

кая роспись», «Дымковская игрушка», 

«Жостовский букет», «Каргопольская 

игрушка», «Мастерская гжели», «Ме-

зенская роспись», «Полхов-Майдан», 

«Сказочная гжель», «Узоры Северной 

Двины», «Филимоновская игрушка», 

«Хохломская роспись», «Лепим 

народную игрушку», «Лубочные кар-

тинки».  

Комплекты для творчества в ев-

рослоте: «Городецкая роспись», 

«Дымковская игрушка», «Жостовский 

букет», «Сказочная гжель», «Узоры 

Северной Двины», «Филимоновские 

свистульки», «Хохломская роспись», 

«Цветочные узоры Полхов-Майдана».  

Наглядные пособия: «Городецкая 

роспись», «Дымковская игрушка», 

«Золотая хохлома», «Каргопольская 

игрушка», «Полхов-Майдан», «Ска-

зочная гжель», «Филимоновская иг-

рушка». Плакаты: «Гжель. Примеры 

узоров и орнаментов», «Гжель. Ра-

боты современных мастеров», «Пол-

хов-Майдан. Примеры узоров и орна-

ментов», «Полхов-Майдан. Работы со-

временных мастеров», «Филимонов-

ская свистулька. Примеры узоров и 

орнаментов», «Филимоновская сви-

стулька. Работы современных масте-

ров», «Хохлома. Примеры узоров 
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и орнаментов», «Хохлома. Работы со-

временных мастеров». 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музы-

кальное воспитание в детском саду: 

Средняя группа (4–5 лет).  

Комарова Т. С. Изобразительная дея-

тельность в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Куцакова Л. В. Художественное твор-

чество и конструирование: 4–5 лет.  

Серия художественных альбомов «С 

чего начинается Родина» для приоб-

щения детей к народной культуре и 

ознакомления с традиционными про-

мыслами / под ред. И.А. Лыковой. — 

М.: Цветной мир, 2014. (16 альбомов с 

цветными иллюстрациями и уч. ри-

сунками).  

Программы и пособия «Разноцветный 

мир. Игры-рисование», в 2 частях (ав-

торы Т. А. Котлякова, Е. Я. Фёдорова), 

«Разноцветный мир», в 4 частях (ав-

торы Т. А. Котлякова, Н. В. Мерку-

лова,Е. Я. Фёдорова), «Весёлая ма-

стерская» (автор И. В. Маслова), 

«Лепка», в 3 частях (автор И. В. Мас-

лова), «Аппликация», в 3 частях (ав-

тор И. В. Маслова), «Конструирова-

ние из бумаги» (авторы И. В. Мас-

лова,С. С. Кузнецова) 

Пособие «Кукла Таня. Методические 

рекомендации к образовательной про-

грамме художественно-эстетического 

развития детей 3–4 лет», авторы О. А. 

Куревина, О. А. Линник. 

Соловьёва Е.В.Я рисую. Пособие для 

детей 4-5 лет 

Салмина Н. Г., Глебова А. О.Лепим, 

клеим, мастерим. Пособие для детей 

4-5 лет  

Шевелев К.В. Рисуем и дорисовы-

ваем. Графические упражнения 

Буренина А.И., Тютюнникова Т.ЭМу-

зыка детства. Методические рекомен-

дации и репертуар с нотным приложе-

нием к программе МИР ОТКРЫТИЙ. 

4-5 лет  

Тютюнникова Т.Э. МУЗЫКА ДЕТ-

СТВА. Учебное пособие по элемен-
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тарному музицированию и началь-

ному музыкальному воспитанию для 

студентов педагогических вузов, ин-

ститутов повышения квалификации и 

педагогов-практиков. 

 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

 

3.3.2.1 .Примерный перечень художественной литературы. 

 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", 

"Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по мо-

сту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, 

где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день це-

лый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, по-

тетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. Кар-

науховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова); 

"Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. Капицы); 

"Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смо-

ляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; 

"Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. К. 

Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под 

ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Ва-

ждаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок 

Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по 

выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по 

выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в ти-

шине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); Гамаз-

кова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; 

Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Ку-

шак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на 

свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 по вы-

бору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что та-

кое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 по 

выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный собачий 

секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. "Невероятно 

длинная история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой ца-

ревне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью 

дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. 

"Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. 

"Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; 

Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из 

окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. "Приста-

валка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору). 
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Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. 

"Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной 

колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. 

"Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный 

денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тай-

ное становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая исто-

рия" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", 

"Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и 

утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Не-

слух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); 

Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", 

"Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. 

"Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 

рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Что 

случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; Чу-

ковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 рас-

сказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. Соло-

новича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. "Напере-

гонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; "Про 

пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по выбору), 

пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) 

(по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка 

Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ 

и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в 

ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги 

"Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его ве-

селые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

 

3.3.2.2 Примерный перечень музыкальных произведений. 

 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс 

снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", муз. 

С. Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, 

"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. 

К. Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-му-

рысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, приле-

тите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 
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Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. Бер-

кович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. 

А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. 

Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; "Пе-

тух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. 

"Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

"Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с лож-

ками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под 

"Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; "Мед-

ведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. Т. 

Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, ле-

беди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. Филиппенко, 

сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка про-

стая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. 

Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", 

"Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. нар. мело-

дия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Кра-

сева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые 

дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; "Уга-

дай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и 

спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попа-

тенко. 

 

3.3.2.3 Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов "Снегу-

рочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. Комаров 

"Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 
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3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

 

 

 

ГБДОУ детский сад  №72 имеются специалисты, обеспечивающие следующие направле-

ния: 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физкультурно-оздоровительное; 

 

 

 

 

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и ак-

тивность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собствен-

ному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды за-

кономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельно-

сти, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, от-

дыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засы-

пают и спят беспокойно. 

Воспитатель Веселова Н.М. 

Образование  Средне-специальное 

Воспитатель Касимцева И.М. 

Образование  Средне-специальное 

Педагог дополнительного образования по ИЗОдея-

тельности 

Трусканова Елизавета Анатольевна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория - 

Инструктор по физической культуре/бассейн Родгамель Я.В. 

Образование  Средне-специальное 

Квалификационная категория - 

Музыкальный руководитель Петерс Светлана Александровна 

Образование  Средне-специальное 

Квалификационная категория высшая 
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Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и пра-

вильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-

сти в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требова-

ниям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществ-

лении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ре-

бёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и ре-

жима дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная нагрузка 

Образовательная об-

ласть 

 
Средняя группа 

(4-5 лет) 

Социально-коммуни-

кативное развитие 

Социальные отношения Реализуется в ре-

жимных моментах 

Формирование основ гражданственности и патрио-

тизма 

Реализуется в ре-

жимных моментах 

Трудовое воспитание Реализуется в ре-

жимных моментах 

Формирование основ безопасного поведения Реализуется в ре-

жимных моментах 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 4-5 ЛЕТ 

Утренний приём детей, игры, дежурства, индивидуальная работа 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, утренний круг, подготовка к  за-

нятию 
8.10-8.45 

Занятие 1 8.45-9.05 

Игровая деятельность, самостоятельная игровая деятельность, ин-

дивидуальная работа с детьми, совместная деятельность воспита-

теля с детьми. 

9.05-9.15 

Занятие  2 9.15-9.35 

Игровая деятельность, самостоятельная игровая деятельность, ин-

дивидуальная работа с детьми, совместная деятельность воспита-

теля с детьми. 

9.35-10.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка,  2-ой завтрак,   10.00-12.00 

Возвращение с прогулки 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Вечерний круг, игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-18.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, уход детей домой 18.00-19.00 
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Познавательное раз-

витие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

Чередуются 

между собой 

1 зан./ 4 нед. 

математические представления 1 зан./ 4 нед. 

окружающий мир 1 зан./ 4 нед. 

природа 1 зан./ 4 нед. 

Речевое развитие 

Речевое развитие 

(формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь) Чередуются 

между собой 

1 зан./ 2 нед. 

подготовка детей к обучению грамоте 1 зан./ 2 нед. 

Чтение художественной литературы Реализуется в ре-

жимных моментах 

Художественно-эсте-

тическое развитие 

приобщение к искусству 
 

Реализуется в ре-

жимных моментах 

изобразительная деятельность: рисо-

вание 
Чередуются 

между собой 

1 зан./ 2 нед. 

изобразительная деятельность: народ-

ное-декоративно-прикладное искус-

ство 

1 зан./ 2 нед. 

изобразительная деятельность: при-

кладное творчество (объёмные по-

делки  из разных материалов, в том 

числе природных, оригами) 

Чередуются 

между собой 

1 зан./ 2 нед. 

изобразительная деятельность: лепка 1 зан./ 2 нед. 

изобразительная деятельность: ап-

пликация 

 1 зан./нед. 

Конструктивная деятельность  Реализуется в ре-

жимных моментах 

Музыкальная деятельность  2 зан./нед. 

Театрализованная деятельность  Реализуется в ре-

жимных моментах 

Физическое развитие 

Физическая культура (основная гим-

настика, подвижные игры, спортив-

ные упражнения) 

 2 зан./нед. 

Формирование основ здорового об-

раза жизни  

 1 зан./ нед. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 10 
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Циклограмма деятельности воспитателей средней группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ время 

Утренний приём детей, игры, дежурства, индивидуальная работа 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.40 

Утренний круг, подготовка к занятию, организация игр 8.40 - 8.45 

Занятие 1 8.45 - 9.05 

Организация игр 9.05 - 9.15 

Занятие  2 9.15 - 9.35 

Подготовка ко 2-му завтраку,2-ой завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 9.35 - 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну, сон 12.00 - 15.00 

Планирование, изготовление наглядно-практического, дидактического ма-

териала. Подготовка материала к проведению образовательной деятельно-

сти. Педсоветы, семинары 

12.30 - 14.12 

 

11.48 - 15.00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.40 

Вечерний круг, игры, самостоятельная деятельность,  занятие 15.40 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 18.00 

Возвращение с прогулки, организация спокойных игр работа с родителями 18.00 - 19.00 
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Режим двигательной активности детей 
 

Формы работы Виды занятий Возраст 

4–5 лет 

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю 20 минут 

б) на улице 1 раз в неделю 20 минут 

Физкультурно- 
оздоровительная работа в ре-

жиме дня 

а) утренняя 
гимнастика  

Ежедневно 10 минут 

б) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 20-25 минут 

в) физкультминутки (в сере-

дине статического занятия) 

4–6 минут ежедневно в зависи-

мости от вида и содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 20-25 минут 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 90 минут 
(зрители) 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

г) туристическая прогулка, 
экскурсия 

 - 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использова-

ние физкультурного и 

спортивно-игрового оборудова-

ния 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвиж-

ные и спортивные игры Ежедневно 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассей-

нах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Педагогическая диагностика (мониторинг) достижения детьми планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы (ОТДЕЛЬНЫМ ФАЙЛОМ) 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ2 

Развернутое перспективное планирование (ОТДЕЛЬНЫМ ФАЙЛОМ) 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

ПЛАН РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 
 

Сентябрь Тема: «Безопасная улица» 
Цель: Знакомить с правилами перехода улицы при двустороннем движении. Закрепить 

понятия “улица”, “дорога”, ”транспорт”, «светофор», познакомить с понятиями “переход”, 

”перекресток”. 

Работа с детьми: 

1. Чтение стихотворения А. Дорохова «Зеленый, желтый, красный». 

2. Беседа: «Всем ребятам надо знать, как по улице шагать». 

3. Просмотр мультфильма «Пешеходная «зебра» из цикла «Азбука безопасности» («Сме-

шарики»). 

4. Наблюдение: «За пешеходами». 

5. Подвижная игра: «Автобусы». 

6. Сюжетно-ролевая игра: «Мы - пешеходы» 

Работа с родителями: 

1. Родительское собрание на тему «Ребенок и правила дорожного движения». 

2. Папка-передвижка «Беседа о правилах дорожного движения» 

 

Октябрь Тема: «Профессия водитель» 
Цель: Дать представление о профессии водителя. Познакомить с особенностями работы 

водителей различного транспорта. Расширять знания о правилах поведения водителей на до-

роге. Совершенствовать знания о различных видах транспорта и его назначении в жизни че-

ловека. 

Работа с детьми: 

1. Чтение стихотворения А. Усачева «Дорожная песенка». 

2. Беседа: «Внимание: дорожный знак». 

3. Дидактическая игра: «Водители». 

4. Наблюдение: «За движением транспорта». 

5. Подвижная игра: «Найди свой цвет». 

6. Конструирование: «Гаражи для своей машины» 

Работа с родителями: Памятка по ПДД «По дороге в детский сад» 

 

Ноябрь Тема: «Нужно слушаться без спора указаний светофора» 
Цель: Рассказать о назначении светофора в дорожном движении, чередовании и располо-

жении цветов. Закрепить знания перехода улицы по сигналам светофора. 

Работа с детьми: 

1. Аппликация “Светофор”. 

2. Чтение худ. лит. В. Миходед “Уроки светофора”. 

3. Просмотр мультфильма «Светофор» из цикла «Азбука безопасности» («Смешарики»). 

4. Подвижная игра “Светофор”. 

5. Подвижная игра “Стой-иди”. 

6. Дидактическая игра “Транспорт”. 
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7. Сюжетно-ролевая игра «Пассажиры» 

Работа с родителями: Консультация «Светоотражающие элементы на детской одежде». 

 

Декабрь Тема: «Городской наземный, подземный общественный транспорт» Цель: 

Формирование понятий “наземный”, ”подземный”, ”общественный транспорт”, расширение 

знаний о его видах. 

Работа с детьми: 

1. Беседа: «Как вести себя в общественном транспорте». 

2. Рассматривание иллюстраций с изображением улиц, различных видов транспорта, те-

матических плакатов 

3. Просмотр мультфильма «В автобусе» из цикла «Азбука безопасности» («Смешарики»). 

4. Дидактическая игра «Машины». 

5. Подвижная игра «Такси». 

6. Чтение художественной литературы Я. Пишумов «Машины». 

7. Раскрашивание машин в ИЗО уголке (раскраски, трафареты). 

Работа с родителями: Проведение инструктажа с родителями по ПДД. 

 

Январь Тема: «По стране дорожных знаков» 
Цель: Познакомить с понятием «дорожный знак». Рассказать о назначении дорожных 

знаков. Познакомить с основными дорожными знаками. 

Работа с детьми: 

1. Рассматривание иллюстраций дорожных знаков и сюжетных картинок к ним. 

2. Беседа «Знаки дорожные знать каждому положено» 

3. Отгадывание загадок про дорожные знаки 

4. Дидактическая игра «Дорожные знаки» 

Работа с родителями: Памятка «Правила поведения на дороге зимой» 

 

Февраль Тема: «Моя дорожная грамота» 
Цель: Продолжать знакомить детей с дорожными знаками: дать представление о инфор-

мационно-указательных и запрещающих дорожных знаках. Учить различать информаци-

онно-указательные, запрещающие и предупреждающие знаки. 

Работа с детьми: 

1. Рассматривание картин, изображающих дорожное движение в зимний период. 

2. Чтение стихотворений А. Усачева «Футбольный мяч»; В. И. Мирясова (стихи про 

транспорт). 

3. Дидактическая игра: «Дорожные знаки». 

4. Игровая ситуация: «Кто самый грамотный пешеход». 

5. Подвижная игра: «Веселый трамвайчик» 

Работа с родителями: Консультация «Воспитываем грамотного пешехода» 

 

Март Тема: «На железной дороге» 
Цель: Расширять знания детей о видах транспорта, рассказать о назначении железнодо-

рожного транспорта, его особенностях. Формировать знания о правилах поведения на желез-

ной дороге 

Работа с детьми: 

1. Рассматривание сюжетных картинок о железной дороге. 

2. Беседа «Правила поведения на железной дороге». 

3. Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Девочка и грибы». 

4. Просмотр мультфильма «Паровозик из Ромашково». 

5. Подвижная игра «Паровозики». 

Работа с родителями: 

1. Выставка совместных с родителями работ «Правила дорожные детям знать положено». 
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2. Папка-передвижка «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге». 

 

Апрель Тема: «Машины специального назначения» 
Цель: Познакомить детей с машинами специального назначения: “cкорая помощь”, “по-

жарная”, “милиция” и их назначением. 

Работа с детьми: 

1. Рассматривание сюжетных картин с изображением машин специального назначения. 

2. Беседа «Как машины людям помогают». 

3. Чтение худ. лит. С. Маршак «Кошкин дом». 

4. Просмотр мультфильма «Автомобили специального назначения» из цикла «Азбука без-

опасности» («Смешарики»). 

5. Дидактическая игра «Машины», лото по теме «Транспорт». 

6. Подвижная игра «Воробушки и автомобиль», «Цветные автомобили». 

7. Сюжетно-ролевая игра «Пожарные». 

 

Май Тема: «Кто самый грамотный» 
Цель: Закреплять знания детей об ориентировании на дороге, используя правила дорож-

ного движения для пешеходов и водителей в различных практических ситуациях. 

Работа с детьми: 

1. Загадывание загадок о транспорте. 

2. Беседа: «Мы на улице». 

3. Рассматривание и обсуждение сюжетных картинок, изображающих различные ситуа-

ции на дороге. 

4. Дидактическая игра: «Правила поведения». 

5. Наблюдение: «За пешеходами на тротуаре». 

6. Сюжетно-ролевые игры: Сочиняем старые сказки на новый лад. 

7. Подвижная игра: «Пешеходы и водители». 

Работа с родителями: Памятка «Безопасность детей в летний период» 
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Приложение № 4 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗНАНИЙ ПО ПОЖАР-

НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

  
Содержание работы Совместная деятельность Работа с родите-

лями 

С
ен

тя
б

р
ь 

Тема: «Пожар»  

Цель: Дать детям первона-

чальные знания о том, как 

действовать во время пожара 

- Беседа: «Пожар в квартире. Что такое пожар и 

из-за чего он может возникнуть? 

-  Дид/игра  «Раньше и теперь». «Сложи кар-

тинку» 

- Драматизация «Кошкин дом». Развивать твор-

ческие способности детей. Показать, что сов-

местными действиями можно потушить пожар. 

-Чтение К.И. Чуковский «Путаница».  

«Сказка о непослушном Алёше» 

Рекомендовать 

Просмотр мульт-

фильма «Кошкин 

дом». 

 

О
к
тя

б
р
ь 

Тема: «Спички. Пожаро-

опасные предметы»  
Цель: Познакомить детей с 

пожароопасными предме-

тами. Формировать чувство 

опасности огня. Дать понять: 

нельзя пользоваться само-

стоятельно. 

- Беседа на тему: «Эта спичка невеличка»  

- Рассматривание илл. «О поведении во время 

пожара». 

- Чтение стих. «Спички не игрушки».  

 С. Маршак «Кошкин дом» Сказки: «Хитрый 

огнь и вода» 

- Дид/игра «Что нужно пожарным?» 

- П/и «Огонь»  

Консультация 

«Безопасность ре-

бёнка дома» 

Н
о
я
б

р
ь 

Тема: «Опасные предметы 

дома» Цель: Познакомить с 

предметами, требующими 

осторожного обращения 

- Беседа: «Кухня – не место для игр».  

- Дид/игра: «Выбери нужное». «Доскажи сло-

вечко» 

- Моделирование сит.: «Пожар в доме – дать де-

тям представление о поведении в данной ситуа-

ции.   

- Чтение: сказки «Наши Друзья». 

- Просмотр видео- ролика «Огонь -очень опа-

сен» 

Консультация 

«Огонь ошибок не 

прощает» 

Д
ек

аб
р
ь 

Тема: «Чтобы не случи-

лось беды!»  
Цель: Познакомить детей с 

правилами поведения возле 

наряженной ёлочки. 

- Беседы: «Огонь Добрый и Злой» 

 «Пусть ёлка новогодняя нам радость принесёт!»  

- Дид/игра «Отгадай слово». «Если возникает 

пожар» 

- Чтение: Е. Хоринская «Спичка-невеличка». 

Сказки: «Сказка – быль Об огненном змее» 

- Экскурсия в прачечную. Знакомство с работой 

электроутюга. 

Памятка «Осто-

рожно! Новый 

год!» 

Я
н

в
ар

ь
 

Тема: «Наши помощники -

электроприборы»  

 Цель: Закрепить представ-

ление об электроприборах, и 

правилах поведения во 

время возгорания. 

- Беседа: «Осторожно электроприборы» 

- Дид/игра: «Опасные предметы - источники по-

жара»  

- Чтение: С. Маршак «Пожар»; Сказки: «Пожа-

рыч» 

- Исследовательская деятельность: «Чего боится 

огонь» 

- Дид/игра «Горит – не горит», «Третий лиш-

ний» 

- Рассматривание илл.: Труд пожарных. 

 

Рекомендовать 

просмотр 

м/фильма  

из серии Азбука 

безопасности 

«Смешарики» 

https://www.google.com/url?q=https://www.proza.ru/avtor/nashidruzja&sa=D&ust=1602695783549000&usg=AOvVaw1eYMdP0AiDUeMxIH-5Gfwx
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Ф
ев

р
ал

ь 
Тема: «Кто они пожар-

ные?!» Цель: Дать понятие 

о пожарном, ознакомление с 

одеждой пожарного. 

- Беседы: «Профессия-пожарный»  

- Дид/игра: «Раньше и теперь» 

- Подвижная игра: «Отважные пожарные»   

- Рассматривание сюж. картины «Пожарная ма-

шина спешит на помощь».  

- Аппликация «Пожарная машина» 

Папка – пере-

движка на тему:    

  «Безопасность 

дома». 

М
ар

т 

Тема: «Огонь»  

Цель: формировать элемен-

тарные знания об опасности 

шалости с огнем, об опасных 

последствиях пожаров 

- Беседа «Куда спешат красные машины?» 

- Рассматривание илл «Осторожно огонь»  

- Дид. игра: «ДА – Нет» 

- Подвижная игра «Затуши костёр».  

- Чтение: «Сказка про мальчика Петю, который 

стал пожарником» 

 

Памятка для роди-

телей «О мерах по-

жарной безопасно-

сти» 

А
п

р
ел

ь 

Тема: «Огонь-друг, Огонь 

– враг»  

Цель: Предостеречь детей 

от возможных пожаров, ожо-

гов испуга и других про-

блем, связанных с огнем, с 

помощью иллюстраций. 

- Беседа: «Добрый и злой огонь». "Почему воз-

никают пожары?" 

- Моделирование сит.: «Дым в квартире»  

- Рассматривание сюж. картинок на тему «По-

жар» 

- Чтение: сказка «Как Тимоша царевну спас» 

- Конструирование «Мой дом» 

- Дид/игра  «Четвертый лишний» 

Выставка семей-

ных рисунков «С 

огнем играть 

опасно – это всем 

должно быть 

ясно»! 

М
ай

 

Тема: «Пожарная безопас-

ность» Цель: Закрепить зна-

ния о правилах пожарной 

безопасности». 

- Беседа на тему: «Чтобы не сгореть!»  

- Загадки по пожарной безопасности.  

- Чтение сказок «Соломинка, уголь и боб». 

«Приключения маленького зайчика» 

- Дид. игра: «Хорошо – Плохо» 

- Квест игра: «Собери пожарную команду 

- Викторина «Знатоки правил пожарной без-

опасности». 

Консультация  

«Как научить ре-

бёнка правильному 

поведению при  

пожаре». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Тематическое планирование по Петербурговедению. 

 
№ ТЕМА ЦЕЛИ СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

I КВАРТАЛ 

1. Моя семья. 

Мой дом. 

Мой детский 

сад. 

- формирование способностей 

к самопознанию как члена 

семьи, члена коллектива; 

- воспитание чувства любви и 

гордости за членов своей 

семьи, желание больше узнать 

о них, проявлять о них заботу; 

- заложить основы понимания 

«семейных уз», как главной 

ценности в жизни человека; 

- углублять представления о 

доме – жилище человека; 

- просмотр слайдов на тему «Моя семья. Мой дом. 

Мой детский сад»; 

- Чтение стихотворения «Семейный альбом» Е. Никонова,  см. 

Картотеку стихотворений по СПб; 
- оформление альбома «Моя семья» (с семейными 

фотографиями); 

- рассматривание фотографий; 

- оформление мнемотаблицы «Мой детский саж» 

- составление рассказов о членах семей детей; 

- выставка  рисунков «Я  и моя семья». 

2. Город. 

Характеристик

а особенностей 

города. 

Отличия 

города от 

деревни. 

- воспитание интереса и 

любви к городу, в котором мы 

живём; 

- воспитание желания узнать 

свой город, познакомится с 

ним ближе; 

- показать детям отличия 

городского дома от 

деревенского; 

- просмотр слайдов на тему «Город. Характеристика 

особенностей города. Отличия города от деревни»; 

- рассматривание изображение деревенского дома и городского 

и нахождение отличий; 

- аппликация «Дома нашего города» (педагог предлагает детям 

выбрать понравившиеся дома, наклеить на них окна и двери, из 

получившихся домов составить улицу). 

3. Наш район, 

история 

названия. 

- ознакомление детей с 

районом, в котором они 

проживают; 

- учить ориентироваться по 

карте; 

- познакомить детей с 

историческим прошлым 

нашего района; 

- вызвать желание познавать 

историю нашего города; 

 

- просмотр слайдов на тему «Наш район, история названия»; 

- познакомить детей с картой нашего района; 

- выставка работ на тему «Мой дом, мой район» (совместно с 

родителями); 

- рассматривание иллюстраций с изображением нашего района. 

II  КВАРТАЛ 

4. Домашний 

адрес. Главная 

улица нашего 

района. 

- продолжить знакомство 

детей с родным городом; 

- рассказать о необходимости 

знания домашнего адреса; 

- провести беседу с детьми о 

том, знают ли они свой 

домашний адрес, на какой 

улице они живут, какая улица 

является главной улицей 

нашего района; 

 

- просмотр слайдов на тему «Домашний адрес. Главная улица 

нашего района»; 

 - создание картотеки адресов детей (в виде домиков); 

- продолжить знакомство с картой района; 

- организация прогулки с детьми на Большой проспект; 

- Чтение стихотворения «На Васильевском острове», 

«Проспект» Е. Никонова см. Картотеку стихотворений по 

СПб. 

5. Подвиг нашего 

города в дни 

блокады. 

- продолжать знакомить детей 

с историческим прошлым 

родного города; 

- воспитывать чувство любви 

и гордости за людей, 

отстоявших наш город в дни 

блокады.; 

- обратить внимание детей на 

то, как трудно  было жило 

людям в дни блокады; 

- закрепить понятие о 

- просмотр слайдов на тему «Подвиг нашего города в дни 

блокады»; 

- чтение литературы, рассматривание иллюстрации по теме 

«Блокада Ленинграда». 
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доброте, порядочности, 

милосердии; 

6. Великие люди 

нашего города. 

- изучать историю СПб через 

судьбы замечательных 

петербуржцев; 

- развивать интерес к жизни 

наших соотечественников; 

- воспитывать уважение к 

старшим; 

- просмотр слайдов на тему «Великие люди нашего города»; 

- чтение стихов А.С. Пушкина, басней И.А. Крылова и т.д.; 

- рассматривании иллюстраций; 

- рассматривание альбома с портретами известных 

петербуржцев. 

III КВАРТАЛ 

7. Дома в нашем 

городе. 

- показать разнообразие 

петербургских домов; 

- учить детей находить части 

здания; 

- показать как разные здания 

служат людям 

- пролвести беседу с детьми о 

правилах поведения в домах; 

- формирование 

представление о назначении 

зданий, домов; 

- классифицировать дома по 

назначению; 

- просмотр слайдов на тему «Дома в нашем городе»; 

- конструирование домов; 

- рассматривание с детьми фотографий зданий нашего города; 

- настольно-печатная игра «Укрась здание»; 

- игры с детьми на развитие восприятия, внимания и 

логического мышления; 

- рисование на тему «Мой дом». 

8. Главная река 

нашего города. 

- формирование начальных 

знаний о главной реке нашего 

города; 

- закрепить понятие о 

бережном отношении к 

природе; 

- учить устанавливать 

простейшие связи явлений, 

выражать в речи результатов 

размышлений (…Чтобы было, 

если бы не было Невы?); 

- развивать интерес к жизни 

родного города; 

- судоходство; 

- просмотр слайдов на тему «Главная река нашего города»; 

- игры  с картой города «Петербург – город загадка»; 

- рисование на тему «Корабли на Неве» 

- Чтение стихотворения «Нева», Н. Поляков см. Картотеку 

стихотворений по СПб. 

9. День рождения 

нашего города. 

- вызвать чувство гордости и 

восхищения годным городом, 

желания беречь его больше 

узнавать его; 

- познакомить с точной датой 

рождения нашего города; 

- познакомить с историей 

строительства нашего города; 

- просмотр слайдов на тему «День рождения нашего города»; 

- оформление альбома «Я и мой город»; 

- выставка рисунков и фотографий на тему «Моё любимое 

место города»; 

- разучивание стихотворения «Мы очень любим город свой», 

М.Борисова. см. Картотеку стихотворений по СПб. 

ЦЕЛЕВАЯ ПРОГУЛКА (1 раз в квартал) 

1. Осень в городе. - развивать наблюдательность, внимание; 

- показать красоту родного города осенью; 

- отметить характерные особенности города его дома, улицы; 

- научить видеть и запоминать ориентиры и близлежащие строения; 

- формировать представление о названии улицы и адреса детского сада; 

- активизировать словарь, познавательный интерес. 

2. Главная ёлка 

нашего района. 

- расширить сложившие у детей представления о Василеостровском районе; 

- формировать представление об улице, её основных частях; 

- закрепить знания об основных видах транспортных средств; 

- закрепить знания правил перехода улицы; 

- вызвать познавательный интерес к одному из главных праздников нашей страны; 

- обратить внимание детей на подготовку города к новому городу.   

3. Весна пришла 

в наш город. 

- воспитание у детей любви к родному городу; 

- воспитание петербуржца на лучших традициях петербургской культуры; 
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- учить видеть неповторимую красоту нашего города весной; 

- показать красоту обновлений природы весной (сравнить с осенью, зимой); 

- воспитывать бережное отношение к природе; 

- учить заботиться о природе.   
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ПРИЛОЖЕГНИЕ 6 

Перспективное планирование по трудовому воспитанию  
 

 

Ме-

сяц 

Виды 

детского 

труда 

Формы и 

виды органи-

зации труда 

Задачи Содержание работы 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Самооб-

служива-

ние 

поручения Учить детей закатывать рукава, прояв-

лять аккуратность, не мочить одежду, 

не разбрызгивать воду.  

Учить детей самостоятельно одеваться 

и раздеваться в определённой после-

довательности (надевать и снимать 

одежду). 

Воспитывать навыки опрятности. 

Игра «Мы пришли умыться». 

Знаем, знаем да-да-да, 

 Где тут прячется вода. 

 Выходи водица мы 

 Пришли умыться. 

Д/И «Научим неумейку мыть 

руки». 

Д/И «Оденем куклу Машу на 

прогулку». 

Покажем Буратино, как умеем 

одеваться (алгоритм одевания) 

Хозяй-

ственно-

бытовой 

труд 

Коллектив-

ный труд 

Приручать убирать игрушки на место, 

соблюдать порядок. Учить работать 

совместно со взрослым и товарищем, 

видеть конечный результат. Воспиты-

вать бережное отношение к игрушкам 

желание трудиться.  

Учить работать совместно со взрос-

лым и товарищем. Учить расправлять 

тряпочку, вытирать игрушку на сухо. 

Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. 

Дидактическая игра «Где живее 

игрушка». 

Д/И «Найди игрушке её место». 

Д/И «Научим Хрюшу убирать иг-

рушки» 

Д/И «Искупаем кукол» 

Д/И «Наши чистые игрушки» 

Д/И «Искупаем зверят» 

Труд в 

природе  

Трудовые по-

ручения 

Воспитывать желание ухаживать за 

растениями в уголке природы. 

Воспитывать трудолюбие желание по-

могать взрослым, вызывать желание 

работать в коллективе.  

Д/И «Как нужно ухаживать за 

растениями» (алгоритм). 

Д/И «Поможем растению» 

Игра «Собери игрушки в кор-

зину». 

Поможем отнести сухие ли-

сточки 

Знаком-

ство с 

трудом 

взрослых 

 Познакомить  детей с трудом помощ-

ника воспитателя.  

Закрепить знание об орудиях труда 

взрослых в простейших трудовых про-

цессах. 

Воспитывать уважение к людям труда.  

Д/И «Кто поможет». 

Д/И «Всё готово для ребят». 

Д/И «Кто что делает». 

Артикуляционная гимнастика 

«Моем окно». 

О
к
тя

б
р

ь
 

Самооб-

служива-

ние 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

совершенствовать умения самостоя-

тельно одеваться, раздеваться, 

 аккуратно складывать одежду;   

обучать умению замечать неполадки в 

одежде и обращаться за помощью к 

взрослым. 

 учить детей правильно умываться;  

воспитывать культурно-гигиенические 

навыки 

Д/И «Научим Неумейку оде-

ваться». 

Д/И «Каждой вещи своё место». 

Упражнение всё мы делаем попа-

рядку.   

Хозяй-

ственно-

бытовой 

труд 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Приучать детей убирать игрушки по-

сле игры на место, соблюдать поря-

док. Воспитывать бережное отноше-

ние к игрушкам, взаимопомощь, само-

стоятельность, желание трудиться. 

Игровая ситуация «Научим 

Хрюшу играть с игрушками». 

Беседа, всему своё место. 

Игровая ситуация «Поможем 

Маше постирать платочки». 

 

Труд в 

природе  

Коллектив-

ный труд 

Учить детей правильно поливать рас-

тения (под листья); воспитывать жела-

ние ухаживать за растениями. 

Игра «Поможем кукле Маше 

правильно протирать растения». 

Игра «Угадай, что я делаю». 
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Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Учить работать сообща, добиваться 

выполнения задания общими усили-

ями. 

Воспитывать трудолюбие. 

Игра «Убери листики в корзину». 

 

Знаком-

ство с 

трудом 

взрослых 

 Формировать представление детей о 

труде медсестры, дать знание о том, 

какую помощь оказывает медицинская 

сестра в детском саду. 

Воспитывать умение благодарить за 

внимание и заботу. 

С/Р игра «Больница». 

Игра «Кукла Маша заболела». 

Игра «Приходите к нам лечится». 

 

Н
о

я
б

р
ь
 

Самооб-

служива-

ние 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Учить ребенка замечать непорядок в 

своем внешнем виде, учить пользо-

ваться личной расческой. 

Продолжать учить детей самостоя-

тельно одеваться, раздеваться в опре-

делённой последовательности одевать 

и снимать одежду, застёгивать и рас-

стегивать пуговицы. 

Упражнение «Застегни пуго-

вицы». 

Упражнение «Выверни кол-

готки». 

Д/И «Каждой вещи своё место». 

Игра «Хорошо, плохо». 

 

Хозяй-

ственно-

бытовой 

труд 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Учить убирать игрушки после игры на 

свои места; воспитывать бережное от-

ношение к ним. Формировать трудо-

вые взаимоотношения между детьми и 

взрослыми; вызывать стремление при-

нимать участие в труде с взрослыми. 

Учить в процессе труда, сохранять по-

рядок на рабочем месте. Развивать же-

лание трудиться рядом, стремление к 

общению в труде. Закреплять у детей 

знание обобщающего слова «посуда». 

Чтение К. Чуковского «Федо-

рино горе». 

Игровая ситуация «Поможем ба-

бушке Федоре». 

Игровая ситуация «Купаем ку-

кол». 

 

 

Труд в 

природе  

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Закреплять последовательность дей-

ствий и их назначение при уходе за 

растениями. 

Учить работать сообща, добиваться 

выполнения задания общими усили-

ями. 

Игра «Покажем кукле Маше как 

правильно вытирать растения». 

Игровая ситуация «Помоги 

Незнайки протереть пыль с ли-

сточков».  

Д
ек

аб
р

ь
 

Самооб-

служива-

ние 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Воспитывать опрятность, умение за-

мечать непорядок в одежде и устра-

нять его при небольшой помощи 

взрослых, оказывать посильную по-

мощь товарищу. 

; 

Упражнение «Закатаем рукава». 

Упражнение «Застегни пуго-

вицы». Упражнение «Все мы де-

лаем по порядку». 

Игра «Водичка, Водичка умой 

моё личико». 

  

Хозяй-

ственно-

бытовой 

труд 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Закреплять умение убирать игрушки 

после игры на свои места; воспиты-

вать бережное отношение к ним. Фор-

мировать трудовые взаимоотношения 

между детьми и взрослыми; вызывать 

стремление принимать участие в 

труде с взрослыми.  Развивать жела-

ние трудиться рядом, стремление к об-

щению в труде. 

Беседа «Всему своё место». 

Игровая ситуация «Покажем  

Хрюше, как мы умеем протирать 

стульчаки». 

 

Труд в 

природе  

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Закреплять знания детей об условиях, 

необходимых для выращивания расте-

ний. Закреплять последовательность 

действий и их назначение при уходе за 

растениями. Приучать соблюдать по-

рядок и чистоту на участке детского 

сада. Учить сметать снег со скамеек, 

построек, с кормушек для птиц. Вос-

питывать заботу о птицах, желание 

помогать им зимой. 

Рассматривание алгоритма 

«Уход за комнатными растени-

ями» Игра «Накормим птичек» 

Изготовление экологических 

кормушек. 
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Знаком-

ство с 

трудом 

взрослых 

Коллектив-

ный труд 

 

Знакомство с трудом повара.  Дать 

конкретные детям представления: по-

вар делает фарш с помощью электри-

ческой мясорубки, лепит котлеты, пи-

рожки, нарезает овощи с помощью 

овощерезки, готовит какое-либо 

блюдо – плов, тефтели. 

Посещение пищевого блока, рас-

сказ повара о своем труде Рас-

сматривание иллюстраций. Сю-

жетно – ролевые игры «Семья», 

«Детский сад» 

Я
н

в
ар

ь
 

Самооб-

служива-

ние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Развивать умение детей самостоя-

тельно одеваться и раздеваться в опре-

деленной последовательности: наде-

вать и снимать одежду, складывать, 

вешать, расстегивать, застегивать пу-

говицы и прочие застежки. Воспиты-

вать опрятность, умение замечать не-

порядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых, оказы-

вать посильную помощь товарищу. 

Развивать навыки гигиены питания 

(аккуратно кушать, пользоваться сал-

феткой) 

Формировать трудовые взаимоотно-

шения между детьми.  

Упражнение «Мыльные пер-

чатки». 

Игровая Ситуация» Научим 

Неряху кушать пользоваться сал-

феткой». 

Д/И «Оденем куклу на про-

гулку». 

 

 

 

 

 

Игра «Научим Хрюшу аккуратно 

кушать». 

Покажем кукле Маше как поль-

зоваться салфеткой.  

Хозяй-

ственно-

бытовой 

труд 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Закреплять умение убирать игрушки 

после игры на свои места; воспиты-

вать бережное отношение к ним. 

Продолжать учить намачивать тря-

почку, отжимать, расправлять тря-

почку. 

Воспитывать желание трудиться, 

стремление к порядку. 

Игровая ситуация «Вымоем по-

суду». 

Игра «Наведи порядок». 

Игра «Убери со стола». 

Труд в 

природе  

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Учить называть и показывать части 

растения, называть слова-действия. 

Приучать соблюдать порядок и чи-

стоту на участке детского сада.  

Воспитывать заботу о птицах, жела-

ние помогать им зимой.  

Учить детей мести веником дорожки, 

видеть результат своего труда. 

И/С «Построим горку для куклы 

Маше». 

И/С «Кормление птиц зимой». 

Игра «Что сначала, что потом». 

Беседа «Зачем поливать расте-

ния». 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Самооб-

служива-

ние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Развивать умение детей самостоя-

тельно одеваться и раздеваться в опре-

деленной последовательности: наде-

вать и снимать одежду, складывать, 

вешать, расстегивать, застегивать пу-

говицы и прочие застежки. Воспиты-

вать опрятность, умение замечать не-

порядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых, оказы-

вать посильную помощь товарищу. 

Развивать умение пользоваться носо-

вым платком. 

 

Формировать трудовые взаимоотно-

шения между детьми.  

Учить в процессе труда, сохранять по-

рядок на рабочем месте.  

 

Игра: «Научим куклу Машу раз-

деваться после прогулки». 

Игра «Научим неумейку пользо-

ваться носовым платком». 

Д/И «Что сначала, что потом». 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение «Разложи каран-

даши». 

Упражнение «Раздай салфетки 

для аппликации». 
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Хозяй-

ственно-

бытовой 

труд 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Учить протирать кукольную мебель с 

помощью тряпочки (крышку стола, 

сиденье стула, ножки, спинку, стенки, 

полки шкафчика).  

Продолжать учить намачивать тря-

почку, отжимать, расправлять тря-

почку.  

Учить вместе с воспитателем, гото-

вить и убирать оборудование.  

Воспитывать желание трудиться, 

стремление к порядку.  

Учить называть мебель, части мебели, 

слова действия. 

И/С «Помоем посуду». 

Чтение Л. Воронкова «Маша рас-

теряша». 

Игра «Где живёт игрушка». 

 

Труд в 

природе  

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Продолжать учить правильно, ухажи-

вать за растениями: поливать из 

лейки, протирать листья тряпочкой.  

Продолжать учить действовать тря-

почкой (намачивать тряпочку, отжи-

мать, расправлять тряпочку.) и пра-

вильно держать лейку (двумя руками, 

равномерно лить воду).  

Учить вместе с воспитателем, гото-

вить и убирать оборудование.  

Воспитывать желание ухаживать за 

комнатными растениями.  

Учить называть растение, его части, 

слова- действия. 

 Совместно, общаться в процессе 

труда. 

Игра «Что сначала, что потом», 

(использование алгоритма, уход 

за комнатными растениями). 

Чтение З. Александровой «Новая 

столовая». 

Д/И «Птичья столовая». 

 

Знаком-

ство с 

трудом 

взрослых 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Формировать у детей представления о 

содержании и структуре труда прачки, 

о характере стирального трудового 

процесса (цель, материал, бытовая 

техника, результат); рассказать об 

опасности бытовых электрических 

приборов и бережном с ними обраще-

нии; воспитывать уважительное отно-

шение к труду прачки. 

Экскурсия по детскому саду, 

наблюдение. Рассказ воспита-

теля. Рассматривание иллюстра-

ций. Помощь няне в стирке ку-

кольного белья.  

 Сюжетно - ролевые игры «Се-

мья», «Детский сад». 

 Дид.игра «Кому что нужно для 

работы» 

М
ар

т 

Самооб-

служива-

ние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поруче-

ния 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Воспитывать опрятность, умение за-

мечать непорядок в одежде и устра-

нять его при небольшой помощи 

взрослых, оказывать посильную по-

мощь товарищу. 

Развивать умение пользоваться носо-

вым платком. 

Развивать навыки гигиены питания 

(аккуратно кушать, пользоваться сал-

феткой). 

Продолжать учить спокойно вести 

себя, проявлять аккуратность (не мо-

чить одежду, не разбрызгивать воду). 

Развивать умения убирать посуду по-

сле еды (собрать чайные ложки, при-

нести хлебницы, салфетницы). 

 Закреплять названия предметов по-

суды, правила обращения с посудой 

(посуду нельзя ронять, она разбива-

ется). Воспитывать уважение к труду 

няни; бережное отношение к посуде. 

Дидактическая игра «Помоги 

кукле Маше умыться». 

 Упражнение «Застегни пуго-

вицы». Упражнение «Выверни 

колготки».  

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение «Поставить на стол 

хлебницы, салфетницы с салфет-

ками». 

И/С «Помоги кукле убрать по-

суду после еды». 

Хозяй-

ственно-

Коллектив-

ный труд 

Закреплять знания детей о том, в ка-

ком порядке хранятся игрушки. 

Д/И «Найди игрушкам место». 

Д/И «Научим Хрюшу убирать иг-

рушки». 
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бытовой 

труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Учить аккуратно и компактно склады-

вать строительные детали в коробки.  

Самостоятельность, бережное отноше-

ние к игрушкам и предметам, желание 

трудиться.  

Продолжать учить действовать тря-

почкой (намачивать тряпочку, отжи-

мать, расправлять тряпочку.) 

 

Д/И «Наши чистые игрушки». 

Д/И «Искупаем кукол» 

Д/И «Искупаем зверят» 

Труд в 

природе  

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Учить называть и показывать части 

растения, называть слова-действия. 

Приучать соблюдать порядок и чи-

стоту на участке детского сада.  

Воспитывать заботу о птицах, жела-

ние помогать им зимой. 

 

И/С «В горшках наклейки с 

грустными смайликами. По-

чему?»  

И/С «Поможем деткам цветочков 

вырасти». 

 И/С «Поможем цветочку пить 

водичку» (рыхлить землю). 

Знаком-

ство с 

трудом 

взрослых 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Познакомить детей с трудом работни-

ков магазина – продавцом, кассиром. 

Продавец – это человек, который про-

дает нам различные вещи и продукты. 

С кассиром мы расплачиваемся за 

купленный в магазине товар. Воспи-

тывать в детях чувство уважения к 

людям труда. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя.  

Сюжетно - ролевые игры «Мага-

зин продуктов», «Овощной мага-

зин». 

А
п

р
ел

ь
 

Самооб-

служива-

ние 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Воспитывать опрятность, умение за-

мечать непорядок в одежде и устра-

нять его при небольшой помощи 

взрослых, оказывать посильную по-

мощь товарищу. 

Развивать умение пользоваться носо-

вым платком.  

Развивать навыки гигиены питания 

(аккуратно кушать, пользоваться сал-

феткой). 

И/С «Помоги другу»  

Д/И «Мой шкафчик». 

Д/И «Правила гигиены» -закреп-

лять культурно-гигиенические 

навыки (умывание, одевание, 

чистка зубов, причёсывание, ку-

пание, формировать умения по-

казывать эти движения при по-

мощи мимики и жеста и отгады-

вать по показу. 

И/С «Научим куклу мыть руки»  

И/С «Сделаем куклам разные 

прически». 

 Д/И «Оденем куклу на про-

гулку»  

Хозяй-

ственно-

бытовой 

труд 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Формирование положительного отно-

шения к труду, трудовых навыков, по-

ложительного взаимоотношения ре-

бенка с взрослым и сверстниками, вос-

питание уважения к труду и людям 

труда.  

Обучение выполнению индивидуаль-

ных и коллективных поручений.  

Формирование умения распределять 

работу с помощью воспитателя. 

Игра «Стирка кукольного белья».  

И/С «К нам пришел Чистюля, ко-

торый проверяет чистоту в 

группе. Отмечает пыльные 

полки. Как быть?». 

Труд в 

природе  

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Продолжать учить правильно, ухажи-

вать за растениями: поливать из 

лейки,  

правильно держать лейку (двумя ру-

ками, равномерно лить воду).  

Учить вместе с воспитателем, гото-

вить и убирать оборудование.  

Воспитывать желание ухаживать за 

комнатными растениями.  

Учить называть растение, его части, 

слова- действия.  

Совместно, общаться в процессе 

труда. 

И/С «В горшках наклейки с 

грустными смайликами. По-

чему?». 

 И/С  «Поможем деткам цветоч-

ков вырасти». 

И/С «Поможем цветочку пить во-

дичку» (рыхление земли). 
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Знаком-

ство с 

трудом 

взрослых 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

  

М
ай

 

Самооб-

служива-

ние 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Закреплять знания о предметах лич-

ной гигиены для мытья и умывания, 

последовательность действий, способ-

ствовать формированию привычки к 

опрятности. 

 Закреплять умение у детей хорошо 

намыливать руки с внешней и внут-

ренней стороны до образования пузы-

рей. Формировать навыки ухода за во-

лосами, уточнить названия необходи-

мых для этого предметов, формиро-

вать понятие «опрятный внешний вид 

способствовать формированию 

навыка пользования носовым платком, 

закреплять знание о том, что при чи-

хании и кашле нужно прикрывать рот 

носовым платком, а если кто-то нахо-

дится рядом, отворачиваться. 

И/С «Помоги другу».  

Д/И «Мой шкафчик.  

Беседа «Всему свое место». 

Д/И «Правила гигиены» -закреп-

лять культурно-гигиенические 

навыки (умывание, одевание, 

чистка зубов, причёсывание, ку-

пание.  

И/С «Научим куклу мыть руки».  

И/С «Сделаем куклам разные 

прически». 

  

Хозяй-

ственно-

бытовой 

труд 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Формирование положительного отно-

шения к труду, трудовых навыков, по-

ложительного взаимоотношения ре-

бенка с взрослым и сверстниками, вос-

питание уважения к труду и людям 

труда. 

Обучение выполнению индивидуаль-

ных и коллективных поручений. 

Формирование умения распределять 

работу с помощью воспитателя. 

Игра: «Стирка кукольного бе-

лья».  

И/С « К нам пришел Чистюля, 

который проверяет чистоту в 

группе. Отмечает пыльные 

полки». 

Труд в 

природе  

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Обучать умению работать сообща. 

Обучение умению работать дружно;  

Воспитывать трудолюбие, желание 

помочь старшим.  Вызывать желание 

трудиться в коллективе. 

Воспитывать трудолюбие. 

Обучение умению работать дружно. 

Игра «Зачем (для чего, почему) 

нужно это делать?». 

Д/И «Кто что делает?». 

Д/И «Что в корзинку мы берем». 

Д/И «Вершки и корешки». 

Знаком-

ство с 

трудом 

взрослых 

Коллектив-

ный труд 

Индивидуаль-

ные поруче-

ния 

Знакомить с процессом работы людей 

различных профессий; закреплять 

представления о результатах труда, об 

оборудовании, инструментах и мате-

риалах, необходимых для работы. Раз-

вивать любознательность, стремление 

подражать взрослым. 

Рассматривание иллюстраций, 

предметов для труда людей раз-

ных профессий. 

Д/И «Кому что нужно для ра-

боты», Беседа с детьми «Кем ты 

будешь, когда вырастешь?», 

«Кто работает в детском саду», 

«Какие профессии мы знаем». 

 Чтение С.Михалков «А что у 

вас?», Ю.Тувим «Все для всех», 

«Стол». Сюжетно-ролевые игры 

«Детский сад», «Магазин», «Шо-

феры», «Парикмахерская». 
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ПРИЛОЖЕГНИЕ 7  

Перспективное планирование по формирование основ гражданствен-

ности и патриотизма 

 

№ Виды деятельности, тема Цель 

СЕНТЯБРЬ «Мой любимый детский сад» 

1 
Экскурсия по детскому саду и знакомство с 

трудом сотрудников 

Цель: познакомить детей с поме-

щениями и трудом сотрудни-

ков  детского сада. 

2 

Беседа о важности труда всех людей, работа-

ющих в детском саду. 

  

Цель: углубить знания детей о 

том, что в детском саду работает 

много людей, которые заботятся о 

них 

3 

Подготовка к празднованию Дня дошколь-

ного работника. Пение песен и чтение стихов 

о детском саде. 

  

Цель: развивать связную речь де-

тей. Воспитывать уважение к 

труду работников детского сада. 

4 
Беседа: «Где аккуратность, там и опрятность» 

  

Цель: закрепить знания и умения 

детей об этикете 

5 
Выставка детских рисунков на тему  «Мой 

любимый детский сад». 

Цель: вызвать у детей желание от-

ражать в рисунке свои впечатле-

ния и представления, воспитывать 

любовь к своему детскому саду; 

доброжелательное отношение к 

сверстникам; воспитывать уваже-

ние к сотрудникам детского сада, 

желание им помогать, доставлять 

радость. 

ОКТЯБРЬ  «Моя семья» 

1 
Занятие «Моя семья». 

  

Цель: формировать представление 

о составе семьи, воспитывать лю-

бовь и уважение к близким род-

ным людям 

2 

Беседа «Уважай отца и мать – будет в жизни 

благодать».  Рассказы детей о членах семьи 

на основе личного опыта 

Цель: воспитывать любовь и ува-

жение к родителям. 
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3 
Праздник с участием родителей «Осенины 

именины» 

Цель: объединить детей, родите-

лей и ДОУ в совместной деятель-

ности. Доставить всем радость об-

щения. 

 НОЯБРЬ  «Наша Родина-Россия». 

1 Экскурсия   

Цель: знакомить детей с особен-

ностями и уникальностью при-

роды родного города, воспитывать 

любовь к родному городу. 

2 

Занятие «Государственный флаг РФ». 

. 

  

Цель: познакомить с Государ-

ственным флагом РФ, назначении, 

символике цветов и их взаиморас-

положении 

3 Беседа «Природа России». 

Цель: формировать представление 

детей о красоте природы России, 

воспитывать чувство гордости за 

то, что они живут в такой прекрас-

ной стране. 

4 
Рисование на тему «Моя Родина». 

  

Цель: вызвать у детей желание от-

ражать в рисунке свои впечатле-

ния и     представления. Воспиты-

вать любовь и уважение к Родине.  

5 
Праздник «Мама, ты на свете лучше всех!» 

  

Цель: прививать чувства любви и 

заботы о маме 

ДЕКАБРЬ  «По новогодней карте» (или «Новый год у ворот») 

1 
Занятие: «Что за праздник Новый год?» 

  

Цель: расширять и углублять зна-

ния детей о новогоднем празд-

нике, семейном, добром, весёлом. 

2 
Беседа «Я и мои права». 

  

Цель: познакомить с Конвенцией 

о правах ребенка в доступной для 

дошкольников форме. 

3 

Проведение конкурса «Лучшая новогодняя 

игрушка» (вместе с родителями). 

  

Цель: воспитывать у детей и роди-

телей желание что-то придумы-

вать и творить вместе 
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4 
Праздник «Новогодний карнавал». 

  

Цель: объединить детей, родите-

лей и ДОУ в совместной деятель-

ности. Доставить всем радость об-

щения. 

ЯНВАРЬ  «Народные праздники» 

1 

Занятие «Народные праздники на Руси. Рож-

дество» 

  

  

Цель: знакомить детей с тради-

цией празднования православного 

праздника Рождество Христово; 

воспитывать интерес к националь-

ным традициям. Расширять зна-

ния детей о народных праздниках 

на Руси. 

2 

Выставка детских рисунков «Чудо, чудо Рож-

дество». 

  

Цель: вызвать у детей желание от-

ражать в рисунке свои впечатле-

ния и представления; 

3 Развлечение «До свидания, елочка!» 

Цель: воспитывать чувство со-

причастности к праздничным и 

постпраздничным мероприятиям в 

ДОУ 

4 
 Беседа «История  города Санкт-Петебурга». 

  

Цель: познакомить детей с исто-

рией возникновения города; раз-

вивать умение понимать нераз-

рывную связь «прошлое» – 

«настоящее». 

ФЕВРАЛЬ «Сильны и могучи богатыри славной Руси» (ко Дню защитника Отечества). 

1 

Рассматривание картины Васнецова «Три бо-

гатыря». Просмотр мультфильма об Илье Му-

ромце, Миките Селяниновиче, Никите Коже-

мяке («Союзмультфильм») 

Цель: познакомить с подвигами 

богатырей. 

2 

Праздник «Масленица». Разучивание русских 

народных игр. 

  

Цель: воспитывать интерес к 

народным русским праздникам, 

интерес к истории России, нацио-

нальную гордость 

3 
Изготовление подарков для пап и дедушек. 

  

Цель: прививать желание забо-

титься о своих близких родных. 
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4 
Чтение худ.литературы Л.Кассиль «Твои за-

щитники» 

Цель: расширить представление 

детей о Российской армии, закре-

пить знания о разных военных 

профессиях и родах войск; 

5 

Спортивное развлечение с участием отцов 

«Хочется мальчишкам в армии служить». 

  

Цель: развивать у детей быстроту, 

выносливость, силу, внимание. 

МАРТ  «Спасибо скажем бабушкам, спасибо скажем мамам» 

1 
Занятие «О мамах родных и очень важных». 

  

Цель: воспитывать доброе, внима-

тельное, уважительное отношение 

к маме, стремление заботиться и 

помогать ей. 

2 
Изготовление подарка мамам, бабушкам. 

  

Цель: воспитывать желание пора-

довать мам, бабушек. 

3 

Праздник «Нынче праздник, нынче праздник! 

Праздник бабушек и мам». 

  

Цель: воспитывать желание по-

здравить мам, бабушек, забо-

титься о них 

4 
Сюжетно - ролевая игра «Дочки – матери». 

  

Цель: способствовать возникнове-

нию игр на темы из окружающей 

жизни, развивать умение ладить 

друг с другом в совместной игре. 

АПРЕЛЬ   «Наши космонавты» 

1 
Занятие «Покорение космоса». 

  

Цель: дать представление о кос-

мосе космическом пространстве; о 

ближайшей звезде – Солнце, о 

спутнике земли – Луне; воспиты-

вать уважение к трудной и опас-

ной профессии космонавта. Учить 

фантазировать и мечтать 

2 
Беседа «Герб, флаг  города». 

  

Цель: познакомить с изображе-

нием флага и герба Санкт-Петер-

бурга познакомить детей со значе-

нием символов, символикой цве-

тов. 

3 
 Занятие «Праздник Пасхи». 

  

Цель: формировать интерес к 

культуре своего народа; развивать 
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умение применять знание о нацио-

нальной культуре в разных видах 

деятельности. 

4 

Развлечение «Славится Россия чудо – масте-

рами». 

  

Цель: познакомить с народными 

промыслами, привить любовь и 

интерес к русской старине, фольк-

лорным традициям. 

5 Праздник «Весна-красна, приди к нам» 

Цель: объединить детей, родите-

лей и ДОУ в совместной деятель-

ности. Доставить всем радость об-

щения. 

МАЙ. «Не смолкнет дней тех слава!» 

1 
Игровая программа «О мире и труде», вирту-

альное путешествие по карте России. 

Цель: воспитывать любовь и ува-

жение к нашей  Родине. 

  

2 
Занятие «Этот день Победы». 

  

Цель: познакомить с жизнью де-

тей во время Великой Отечествен-

ной войны; формировать патрио-

тические чувства, интерес к про-

шлому России 

3 Чтение «Дети войны» 
Цель: воспитывать уважение к по-

двигу детей во время ВОВ 

4 
Экскурсия к памятнику А.И. Маринеско с 

возложением цветов  

Цель: донести до детей мысль, что 

спустя много лет люди помнят о 

событиях грозной войны, чтят па-

мять погибших. 

5 Праздник ««Не смолкнет дней тех слава!» 

Цель: воспитывать чувство гордо-

сти за подвиг советских людей во 

имя мира на Земле, формировать у 

дошкольников нравственную па-

мять 
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ПРИЛОЖЕГНИЕ 8  

Перспективное планирование конструктивной деятельности 

 
Месяц   Тема и цель ООД  

1-й недели 

Тема и цель ООД  

2-й недели 

Тема и цель ООД  

3-й недели 

Тема и цель ООД  

4-й недели 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Тема 

недели 
    

тема «Дорожки» «Дорожки» «Горка с лесенками» «Дорожки для Ко-

лобка» 

Цель Учить строить 

длинные и корот-

кие дорожки, ис-

пользуя кирпичики 

и пластины. Учить 

обыгрывать по-

стройки. 

Учить преобразовывать 

дорожки в длину. Закреп-

лять понятие длиннее, ко-

роче. Развивать желание 

строить. 

Учить строить горку с двумя 

лесенками, помочь овладе-

вать элементарными кон-

структорскими навыками, 

учить называть детали стро-

ительного набора, выделять 

из каких деталей построена 

лесенка. 

Продолжать учить 

строить длинные и 

короткие дорожки, 

используя кирпичики 

и пластины. Закреп-

лять цвет, понятие уз-

кий, широкий. Учить 

обыгрывать по-

стройки. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Тема 

недели 
    

тема «Мебель для ку-

кол» 

«Кресло и диван» «Мебель для кухни» «Ворота» 

Цель Строить детали по 

образцу без показа 

приемов. 

Закреплять умение 

называть детали и 

их цвет. 

Учить преобразовывать 

постройку. Учить назы-

вать предметы, выделяя их 

основные части. Закреп-

лять цвет, последователь-

ность выполнения работы. 

Учить строить «стол» и 

«стул», использовать детали 

для построек по желанию. 
Закреплять умение выпол-

нять постройку в определён-

ной последовательности. 

Побуждать детей вос-

производить два-три 

вида ворот, используя 

разные детали строи-

тельного материала 

(кирпичики, кубики) 

Н
о

я
б

р
ь

 

Тема     

тема «Домик для 

Незнайки» 

«Высокие и низкие во-

рота» 

«Домик» «Построй, что хо-

чешь» 

Цель Развивать желание 

строить для кого-

либо, украшая по-

стройку, используя 

различное цвето-

вое решение. Фор-

мировать навыки 

конструирования, 

умение усложнять 

свои конструкции. 

Продолжать учить строить 

ворота разные по виду. За-

креплять цвет, понятия вы-

сокий, низкий, столбы, пе-

рекрытия. 

Учить детей замыкать про-

странство, используя при 

этом различные детали стро-

ительного материала. Про-

должать развивать представ-

ления о форме, величине и 

цвете. 

Учить сооружать зна-

комые постройки, за-

крепляя приобретён-

ные умения и навыки. 

Учить строить сов-

местно, не мешая 

друг другу. 

 тема «Грузовик» «Домашние птицы» из 

природного материала 

«Фургон и грузовик» «Магазин игру-

шек» из бумаги 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Цель Учить строить 

грузовой автомо-

биль из строи-

тельного матери-

ала. Поощрять 

творческую ини-

циативу, вы-

думку, фанта-

зию, изобрета-

тельность. 

Учить делать птиц по 

образцу. Развивать 

изобразительные спо-

собности в работе с при-

родным материалом 

(шишки, желуди) 

Учить строить грузовой 

автомобиль из строитель-

ного материала; заменять 

одни детали на другие, 

комбинировать их, опре-

делять способы действия. 

Закреплять умения 

складывать прямо-

угольный лист бу-

маги пополам, сгла-

живать линии 

сгиба. Предложить 

смастерить зайчика 

или медведя. 
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Месяц Тема и цель ООД  

1-й недели 

Тема и цель ООД  

2-й недели 

Тема и цель ООД  

3-й недели 

Тема и цель 

ООД  

4-й недели 

Я
н

в
а
р

ь
 

тема «Заборчик» «Загон для лошадки» «Высокий и низ-

кий забор» 

«Загородка 

для садика» 

Цель Учить строить детали 

по образцу без показа 

приемов; 

анализировать изде-

лие. 

Закреплять умение 

называть детали и их 

цвет. 

Учить огораживать про-

странство высоким забо-

ром; учить приему ставить 

кирпичики на длинную уз-

кую грань. Развивать фан-

тазию. 

Учить изменять по-

стройку в высоту; 

называть детали: 

кирпичики, кубики. 

Развивать кон-

структивные 

навыки. 

Учить огоражи-

вать большое 

пространство 

(«озеро» для 

уточек). За-

креплять уме-

ние рассказы-

вать, как будут 

строить. Поощ-

рять стремле-

ние конструи-

ровать по сво-

ему замыслу и 

представлению. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Тема  

 

   

тема «Заборчик по жела-

нию» 

«Домик и забор» «Простой мост» «Разнообраз-

ные мосты» 

Цель Учить замыкать про-

странство по четырёх-

угольнику, чередо-

вать детали по цвету 

и  виду. Воспитывать 

умение анализировать 

свою постройку. 

Учить строить домик, за-

бор вокруг него; обыгры-

вать различные ситуации 

вокруг домика со зверюш-

ками и мелкими предме-

тами. 

Учить строить мо-

сты; выделять 

этапы создания 

конструкции; уста-

навливать зависи-

мость: чем круче 

спуск, тем больше 

скорость съезжаю-

щей машины и т.п. 

Продолжать 

учить строить 

мосты;  выде-

лять этапы со-

здания кон-

струкции; уста-

навливать зави-

симость: чем 

круче спуск, 

тем больше 

скорость съез-

жающей ма-

шины и т.п. 

Ме-

сяц   

Тема и цель ООД  

1-й недели 

Тема и цель ООД  

2-й недели 

Тема и цель 

ООД  

3-й недели 

Тема и цель ООД  

4-й недели 

М
а
р

т
 

Тема     

тема «Детский сад» «По замыслу» «Гараж с двумя 

въездами» 

«Улица» 

Цель Учить самостоя-

тельно создавать 

общие планы бу-

дущих построек, 

обдумывать за-

мысел, продумы-

вать этапы строи-

тельства. 

Развивать умение самосто-

ятельно выбирать тему для 

постройки, отбирать необ-

ходимый материал. 

Учить строить 

основу для пере-

крытия, ориен-

тироваться на 

плоскости; наме-

чать очертания 

будущего соору-

жения. 

Учить совмест-

ному конструиро-

ванию, обдумы-

вать замысел, про-

думывать этапы 

строительства. 
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А
п

р
ел

ь
 

Тема  

 

   

тема «Самолет» «По замыслу» «Аэродром» «Лодочка» 

Цель Учить строить са-

молет; называть 

детали конструк-

тора; закреплять 

цвета. Развивать 

активный интерес 

к конструирова-

нию. 

Развивать умение наме-

чать последовательность 

возведения конструкции, 

очертания будущей по-

стройки. 

Продолжать 

учить совмест-

ному конструи-

рованию; рас-

пределять ра-

боту; 

добиваться еди-

ного результата. 

Упражнять в сги-

бании листа в раз-

ных направле-

ниях, квадратный 

лист бумаги скла-

дывать пополам 

по диагонали, а 

затем еще раз по-

полам; в изготов-

лении игрушек по 

принципу ори-

гами. 

М
а
й

 

Тема  

 

   

 «Машина» из бу-

маги 

«По замыслу» «Мой дом» «По замыслу» 

Цель Учить изготов-

лять поделки из 

различных по 

форме и размеру 

коробочек.  

Развивать изобра-

зительные спо-

собности в про-

цессе изготовле-

ния поделок из 

самых разных ма-

териалов. 

Формировать навыки кон-

струирования, развивать 

творчество, умение услож-

нять свои конструкции. 

Закреплять полу-

ченные кон-

структивные 

навыки.  Разви-

вать желание 

строить по соб-

ственному за-

мыслу, побуж-

дать к совмест-

ным играм. 

Развивать жела-

ние строить, укра-

шая постройку, 

используя различ-

ное цветовое ре-

шение. 
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ПРИЛОЖЕГНИЕ 9  

Перспективное планирование театрализованной деятельности 
№ Месяц Тема Цель Материал 

1. Сен-

тябрь 

1.Беседа «Здрав-

ствуй, театр!» 

 

2.Инсценировка 

сказки «Репка» 

3. Театрализация 

по песне «Ого-

родная – хоро-

водная» 

Познакомить с волшебным миром 

театра. 

 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

 

 

 

Фотографии, ил-

люстрации. 

2. Октябрь 1.Мимика – 

«Подбери маску» 

 

 

 

 

 

2.Инсценировка 

сказки «Три по-

росёнка» 

 

3.Жесты – этюды 

на выразитель-

ность жестов. 

 

 

4.Пантомимика – 

игра «Походка» 

Развивать эмоциональный мир ре-

бёнка, обучать «языку эмоций», со-

вершенствовать способности разли-

чать основные эмоциональные со-

стояния. 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

Учить разыгрывать несложные 

представления, применяя для во-

площения образа выразительность 

жестов. 

Учить детей, не говоря ни слова, с 

помощью  языка выразительных 

движений показывать своё настрое-

ние. 

Набор карт с 

изображением 

различных эмо-

циональных со-

стояний. 

Материалы для 

игр. 

3. Ноябрь 1.Театрализован-

ная игра «Лиса и 

дрозд». 

 

 

2.Выражение ос-

новных эмоций: 

этюды «Тили-

тили, тили бом» 

 

3.Инсценировка 

сказки «Теремок» 

 

 

4.Беседа «Разно-

образие театров» 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

Развивать умение выражать основ-

ные эмоции и адекватно реагиро-

вать на эмоции окружающих лю-

дей. 

 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

Познакомить с многообразием ку-

кольных театров. 

Ширма, куклы, 

пальчиковый, ба-

ночный, на ло-

патках и т.д. те-

атры. 

4. Декабрь 1.Пантомимика – 

игра «Кто как хо-

дит» 

 

 

 

Учить детей, не говоря ни слова, с 

помощью языка выразительных 

движений показывать походку жи-

вотных. 

Ширма, куклы, 

пальчиковый, ба-

ночный, на ло-

патках и т.д. те-

атры. 
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2.Игры с разными 

видами театров 

«Придумай 

сказку». 

 

 

3.Инсценировка 

сказки «Рука-

вичка» 

 

 

4.Чтение зимних 

стихотворений 

наизусть – основа 

актёрского ма-

стерства. 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

Продолжать учить рассказывать 

стихотворения выразительно, про-

никновенно. 

5. Январь 1.Игры «Ка-

мушки на песке», 

«Подарки для 

куклы», «На что 

это похоже» 

 

 

 

 

2. Инсценировка 

сказки «Петушок 

и бобовое зер-

нышко» 

 

 

 

3.Этюды «Зер-

кало» 

 

 

4.Моделирование 

сказки «Заюш-

кина избушка» 

Учить видеть в различных предме-

тах возможных заместителей дру-

гих предметов, пригодных для той 

или иной игры, учить пользоваться 

заместителями, соотносить кар-

тинки с определёнными значками. 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

 

Развивать умение выражать свои 

эмоции жестами, мимикой. 

Продолжать развивать умение ис-

пользовать заместители персона-

жей сказки, умение понимать 

сказку на основе построения 

наглядной модели. 

Материал для 

игр. 

6. Февраль 1. Театрализован-

ные этюды «Зи-

мушка, зима!» 

 

 

 

 

 

2.Моделирование 

сказки «Три мед-

ведя» 

 

 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, учить в 

жестах и движениях передавать 

зимние явления природы (круже-

ние снежинок, вьюги, метели). 

 

Продолжать развивать умение ис-

пользовать заместители персона-

жей сказки, умение понимать 

сказку на основе построения 

наглядной модели. 

Кукольный театр 
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3. «У страха глаза 

велики» - театр 

на лопатках. 

 

 

 

 

4. Игры с раз-

ными видами те-

атров «Придумай 

сказку». 

 

Продолжать развивать умение ис-

пользовать заместители персона-

жей сказки, умение понимать 

сказку на основе построения 

наглядной модели. 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

 

7. Март 1.. Этюды «Зер-

кало» 

 

 

2.Инсценировка 

сказки «Лисичка 

со скалочкой» 

 

 

 

 

3. «Зимовье зве-

рей» разыгрыва-

ние сказки с 

кружками.  

 

 

 

4. Игры с раз-

ными видами те-

атров «Придумай 

сказку». 

 

Развивать умение выражать свои 

эмоции жестами, мимикой. 

Продолжать развивать умение ис-

пользовать заместители персона-

жей сказки, умение понимать 

сказку на основе построения 

наглядной модели. 

Учить подбирать заместители по 

заданным признакам (величине и 

цвету), продолжать учить переда-

вать своё отношение к поступкам 

героев. 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

 

Материал для 

игр. 

8. Апрель 1.Театрализован-

ные этюды 

«Весна!» 

 

 

 

 

2. Игры с раз-

ными видами те-

атров «Придумай 

сказку». 

 

 

3.Чтение стихов 

о весне. 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, учить в 

жестах и движениях передавать ве-

сенние явления природы 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

 

Продолжать учить рассказывать 

стихотворения выразительно, про-

никновенно. 

Работа над речевой выразительно-

стью. 

Материал для 

игр. 
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4. Жесты – 

этюды на вырази-

тельность же-

стов. 

 

Учить разыгрывать несложные 

представления, применяя для во-

площения образа выразительность 

жестов. 

9. Май 1.Игра-панто-

мима «Поиграем-

угадаем» А.Босе-

ева. 

 

 

 

2. Игры с раз-

ными видами те-

атров «Придумай 

сказку». 

 

Учить детей, не говоря ни слова, с 

помощью языка выразительных 

движений показывать своё настрое-

ние. 

 

Развивать и поддерживать интерес 

к театрализованной игре, развивать 

воображение, творчество. 

Материал для 

игр. 
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