
Анкета для родителей «Здоровое питание – здоровый ребёнок» 

Уважаемые родители! 

 Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам 

необходима для организации эффективной работы с детьми по воспитанию осознанного отношения к 

здоровому питанию и  выявления заинтересованности родителей вопросами организации питания в 

детском саду. 

1. Как вы думаете, есть ли взаимосвязь питания и здоровья, если да то какая? 

_________________________________________________________________________________ 

 

2.  Обсуждаете ли вы в кругу семьи вопросы правильного питания?  

  

 

3. Рассказываете ли вы своему ребёнку о полезных свойствах продуктов? 

 

   

4. Знакомитесь ли вы ежедневно с меню в детском саду?  

 

 

5. Как вы считаете, что такое здоровое питание?__________________________________________ 

 

6. Уделяете ли Вы внимание здоровому питанию в своей семье?  

 

 

7. С какими проблемами в организации здорового питания ребенка Вы сталкиваетесь в повседневной 

жизни (нужное подчеркнуть) 

- отсутствие аппетита у ребенка 

- трудности с организацией регулярного питания 

- недостаток средств для того, чтобы организовать полноценное сбалансированное питание ребенка 

- недостаточность информации о том, как организовать правильное питание 

- ребенку не нравятся многие полезные продукты 

- другое (укажите что)__________________________________________________________________   

 

7. Как Вы считаете, нужны ли единые подходы в организации детского питания дома и в детском саду? 

____________________________________________________________________________________ 

8.Удовлетворяет ли вас питание в детском саду?  

 

9. Как отзывается ваш ребёнок о питании в детском саду?___________________________________  

10. Любимое блюдо вашего ребёнка_____________________________________________________  

11. Оцените питание в детском саду по 5-бальной шкале____________________________________  

12. Ваши отзывы и предложения по питанию в дошкольном учреждении 

__________________________________________________________________________________________ 

                                                                                           

СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО! 

  Да   Нет 

   Да   Нет 

   Да   Нет 

   Да   Нет 

   Да   Нет 


